Dervis Olma Yolu: Bir Mirside intisab
Etmek Metin Tabanli E-Kurs Tasarimi ve
Irfani Analiz

Giris ve Kavramsal Cerceve: Seyr-i Siiliik ve intisabin
Mahiyeti

Islam medeniyetinin batini ve ahlaki boyutunu teskil eden tasavvuf, bireyin kendi varolussal
hakikatine ulasmasi, nefsini arindirmasi ve ilahi marifete (marifetullah) ermesi amaciyla
gelistirdigi sistemli bir seyr-i sullk disiplinidir. Bu disiplinin kalbinde, dervislik idraki ve bu idrakin
kurumsal ve ruhi kapisi sayilan "intisab" muessesesi yer alir. Kelime kdkeni itibariyla bir yere
mensup olma, baglanma ve nisbet edinme manalarini taglyan intisab; tasavvufi literaturde,
manevi bir rehbere (mdrsid-i kdmil) s6z vererek (biat) bir silsileye dahil olmayi ve bu vasitayla
ilahi rizaya matfuf bir yagsam tarzini benimsemeyi ifade eder.

Dervislik, hirka veya ta¢ giymekten ibaret yuzeysel bir aidiyet bicimi olmayip, hakikate adanmiglhk
ve benligin katmanlarinda gerceklesen derin bir ruhsal dontsum surecidir. Geleneksel yapilarda
bu sureg, tekkelerin ve zaviyelerin fiziki mekanlarinda, mursit ile muridin ayni mekanda bulunarak
icra ettigi "sohbet", "hizmet" ve "halvet" ikliminde icra edilmistir. Ancak gunumuz bilgi
toplumunda, tasavvufi dgretinin kavramsal altyapisini, ahlaki ilkelerini ve sultk adabini
metodolojik bir disiplinle sunacak metin tabanl e-kurs modellerine ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bu arastirma ve egitim tasarimi raporu, bir murside intisab etmenin teorik, ameli, psikolojik ve
sosyolojik boyutlarini klasik tasavvuf kaynaklari ve modern iletisim disiplinleri i1siginda ele alarak,
metin tabanli asenkron bir e-kursun mufredat mimarisini, irfani temellerini ve pedagojik
dinamiklerini ortaya koymaktadir.

Klasik Tasavvuf Literatiiriinde Miirsid ve Miirid Adabi

Tasavvufun mustakil bir ilim dali olarak tesekkul ettigi 11. ve 12. yuzyillardan itibaren,
mursit-marid iligkisinin kurallar ve sultk adabi ana kaynaklarda sistemlestiriimistir. Bu alandaki
en temel kaynaklarin basinda Eb(’l-Kasim el-Kuseyri'nin (6. 1072) kaleme aldigi Kuseyri Risélesi
(er-Riséletl'l-Kugeyriyye) gelmektedir'. Es'ari kelamcisi ve Safii fakih olan Kuseyri, eserini
tasavvuf anlayisini Kitap ve Sunnet cizgisine oturtmak, mutasavviflarin Ehl-i Sinnet akidesine
uygunlugunu kanitlamak ve muritlerin uymasi gereken kurallari (4dabu'l-mdridin) belirlemek
amaciyla kaleme almistir'.

Kuseyri Risélesi, Turk-islam ilim diinyasinda genis kabul gérmus ve muhtelif ddnemlerde
Turkceye kazandirilmistir. Dergéh Yayinlari bunyesinde Stleyman Uludag tarafindan hazirlanan
klasik ceviri', Semerkand Yayinlari biinyesinde Dilaver Selvi tarafindan gerceklestirilen genis
kapsamli calisma® ve Muhammed Coskun cevirisiyle ik Harf Yayinevi tarafindan basilan
metinler®, eserin giincelligini korudugunu gdstermektedir. Ayrica tarihsel siirecte Seyhdlislam



Hoca Sadeddin Efendi (Sa'di) gibi Osmanli alimleri tarafindan da Turkgeye cevrilerek Sultan Ill.
Murad'a sunulmustur®. Kuseyri, risalesini (ic ana sacayad (izerine oturtmustur:

e Sifilerin Ehl-i Siinnet akidesine dayanan temel inang esaslari®.

e ilk ddnem sfi blyiiklerinin biyografileri, halleri ve menkibeleri.

e Tasavvufi kavramlar, haller (hal), makamlar (makam) ve miridlerin adap kurallar'.
Diger taraftan, Sihablddin Omer es-Siihreverdinin H. Kamil Yilmaz ve irfan Giindiiz tarafindan
hazirlanan Avaérifu'l-Maérif adli eseri, tarikatlarin kurumsallasma déneminde dervislik &dabin,
tekkelerdeki hiyerarsiyi ve murside intisabin usullerini en detayli bigcimde isleyen
basyapitlardandir’. Bu iki klasik metin, tasavvufi e-kurs miifredatinin ana epistemolojik referans
noktasini olusturmaktadir.

Metin Tabanli E-Kurs Mufredat Mimarisi

"Dervig Olma Yolu: Bir Mirside intisab Etmek" isimli metin tabanli e-kurs, alti modulden olugan
asamall bir 5grenme yolculugudur. Kurs; pedagojik agidan metin okuma, kavramsal analiz,
6z-yansitma (muhasebe) 6devleri ve klasik metin karsilastirmalari Gzerine kurgulanmistir.

Modiil No ve Baslk = Klasik Metin / Temel Kavramlar Uygulamali
Kaynak Dayanag ve Ogrenim Tefekkdir /
Hedefleri Muhasebe Odevi
Moduil 1: Niyet, Kugeyri Risélesi Tovbe-i Nasuh, Niyetin
Tévbe ve Arayis (Tévbe ve irade irade, Miirid Saflastirimasi:
Bolimleri)' kavraminin anlami, Arayis nedenlerini
Arayis suuru. ve i¢sel engelleri

Modul 2: Mursid-i
Kamil'in Vasiflari

Modiil 3: intisab ve
Hukuk-1 Maneviye

Modiil 4: Adab-1

AVarifu'l-Maéarif
(Mursitlik ve Silsile
Bolimleri)?

Kuseyri Risalesi
(Adabu'l-Muridin)'

AVarifu'l-Maarif

irsad ehliyeti, Silsile,
Sahte mursid ile
kamil marsit ayrimi.

Biat, Ahidlesme,
Hirka giyme,
intisabin manevi
sorumluluklari.

Edep, Teslimiyet,

yazil olarak analiz
etme.

Klasik metinlerdeki
muarsit kriterleri ile
gunumuz algisini
karsilagtiran matris
olusturma.

Mursit ile kurulan
manevi sdzlesmenin
(ahd) bireysel
ahlaka yansimalarini
kaleme alma.

Gunluk yasamda



(Tekke Adabi ve
Sohbet)’

Siiluk: Edep ve
Teslimiyet

Modiil 5: Zikir,
Rabita ve Halvet

Kuseyri Risélesi
(Zikir ve Halvet
Maddeleri)’

Modaiil 6: Seyr-i Kuseyri Risélesi &
Stilik ve insan-1 AVarifi'l-Maarif
Kamil [cite: 1, 9]

Muhabbet,
Murid-Murid iligkisi,
Hizmet.

Zikrullah, Rabita-i
Serife, Halvet, Uzlet,
Kalbi ihya etme.

Nefs kademeleri,
Hal ve Makam
dénisim, ihlas,
Fena ve Beka.

Modiil 1: Niyet, Tovbe ve Arayis (Sefer-i Batin)

egoist tepkileri
izleme ve edep
suzgeci raporu
tutma.

Zihinsel daginiklik
haritasi gclkarma ve
sessizlik/tefekkur
uygulamasi
6z-degerlendirmesi

Suldk
yolculugundaki
gelisim alanlarini
belirleyen nihai
6z-degerlendirme
raporu.

icsel yolculugun baslangicini olusturan bu modiilde, dervislige yonelen bireyin varolussal arayisi
ele alinir. Derviglik, kisinin mevcut manevi durumundan rahatsizlik duymasi ve hakikati arama
iradesi gostermesiyle baslar. Kuseyri'nin tanimina gére murid, kendi arzusunu ilahi arzu
karsisinda fena etmeyi irade eden kimsedir'. Mifredatin bu asamasinda tévbenin Gc temel sarti
olan gecmis gunahlardan pismanlik duyma, anlik vazgecis ve gelecege dair kararllik gésterme
ilkeleri islenir. Adaylar, Tévbe-i Nasuh kavramini klasik metinler GUzerinden inceleyerek, intisab
oncesi zihinsel ve kalbi temizligin esaslarini kavrar ve niyetlerini dinyevi beklentilerden arindirma

egzersizleri yaparlar.

Modiil 2: Miirsid-i Kamil'in Vasiflari ve intisabin Mahiyeti

Tasavvuf geleneginde rehbersiz yol almanin manevi riskleri siklikla vurgulanmistir. Bu modulde
Avérifii'l-Maérif temel alinarak bir mrsid-i kamilin tagimasi gereken nitelikler detaylandirilir®.
Seriat ilimlerine derin vukufiyet, seyr-i suliku bizzat tamamlamig olmak, nefsin gizli hilelerini
bilmek ve kesintisiz bir silsile yoluyla irsad yetkisine sahip bulunmak bu kriterlerin basinda gelir.
Egitim icerigi, adayin duygusal suruklenmelerden uzak durarak sahih bir manevi rehberi tespit

edebilmesi icin ilmi dlgutler sunar.

Modiil 3: intisab ve Hukuk-1 Maneviye

intisab, sadece bicimsel bir katima téreni degil, dervis ile mirsit arasinda gerceklesen akdi ve
ruhi bir sdzlesmedir. Bu modulde biat, ahidlesme ve hirka giyme gibi sembolik rituellerin tarihsel
ve manevi derinligi anlatilir'. intisabin dervise yUkledigi manevi sorumluluklar, diiristlik, sidk ve
vefa kavramlari Uzerinden incelenir. Aday, intisabin bireysel ahlak ve toplumsal iligkiler Uzerindeki



dénustirucu etkisini kavramsal olarak analiz eder.

Modiil 4: Adab-1 Siilik: Edep, itaat ve Teslimiyetin Sinirlari

Tasavvufi yolculuk tamamen edep Uzerine kuruludur. Bu modul, Kugeyri Risélesinin
Adabu'l-Miridin bélimunden hareketle, miridin mirsidine, yol kardeslerine (ihvan) ve cevresine
karsi gdzetmesi gereken edep ilkelerini inceler'. itaat ve teslimiyet kavramlari, pasif bir kér taklit
olarak degil, benligin (nefs-i emmare) gururunu kirma ve manevi terbiyeye acik hale gelme
disiplini olarak ele alinir.

Modiil 5: Zikir, Rabita ve Halvet: Kalbi imar Etme Araclari

Murside intisabin ardindan dervige verilen manevi ddevler bu modultin konusunu teskil eder.
Zikrin kalbi ve lisani boyutlari, zihinsel odaklanmayi saglayan ve mursidin manevi nisbetinden
istifade etmeyi amaclayan rabita ydntemi metodolojik olarak aciklanir. Halvet ve uzletin,
toplumdan tamamen kopmak degil, kalben Allah'tan gayri disuncelerden arinmak manasina
geldigi vurgulanarak, ginlik hayatin icerisinde yirGtilecek zihinsel disiplin modelleri aktarilir’.

Modiil 6: Seyr-i Stlik ve insan-1 Kamil idealine Dogru

Kursun bu son agamasi, sultkun nihai hedeflerini ele alir. Nefsin arinma agsamalari ve bu suregte
tecribe edilen manevi haller (havf, rec, kabz, bast, tins) Kuseyri'nin kavramsallastirmalari
cercevesinde aciklanir'. Fenafillahtan Bekabillaha gegisin teorik esaslari islenirken, dervisligin
nihai amacinin toplumdan kagmak degil, ahlak-1 ilahiye ile ahlaklanarak insanliga hizmet eden
olgun bir birey (insan-1 kdmil) olmak oldugu vurgulanir’.

Miirsid-Miirid iletisiminde Psikolojik, S6zel Olmayan ve
irfani Boyutlar

intisab siireci, son derece derin bir kisilerarasi iletisim ve psikolojik etkilesim zemininde
gerceklesir. Modern iletisim psikolojisi ve davranig bilimlerinde insan etkilesimini anlamak Gzere
gelistirilen kavramsal cerceveler, geleneksel mursid-mdurid iliskisindeki “feraset”, "basiret" ve "hal
dili* olgulariyla dikkate deger paralellikler gostermektedir.

Gorusmelerde ve yuz yuze etkilesimlerde kelimelerin 6tesindeki unsurlarin belirleyiciligi bilimsel
arastirmalarla sabittir. Zuhal Baltas ve Acar Baltas tarafindan yapilan ¢calismalarda, yuz yuze
kurulan iletisimde kelimelerin yluzde 10, ses tonunun yuzde 30 ve beden dilinin yluzde 60
oraninda belirleyici oldugu ifade edilmistir'®. Dogan Ciiceloglu ise Yeniden Insan insana isimli
eserinde, insanin iligkiler icerisinde surekli yeniden tanimlanan bir varlik oldugunu ve iletisim
kazalarinin temelinde kendini ve karsidakini dogru okuyamama durumunun yattigini
belirtmistir'®. Benzer sekilde Ahmet Serif izgéren, Dikkat Viicudunuz Konusuyor adli eserinde
iletisimin insanlari ydnetmek degil kdpri kurmak oldugunu sdyleyerek, yapayliktan uzak
durmanin ve ictenligin esasi roliine dikkat cekmistir'.

Tasavvufi terbiyede mursid-i kamil, muridin sadece beyan ettigi kelimelere degil, onun halat-i
ruhaniyesine, tavirlarina ve tutumlarina bakar. Paul Ekman'in gizlenen duygularin ve mikro
ifadelerin tespiti izerine calismalan’®, liarlarin sézel sdylemleri kontrol etmeye calisirken mimik

ve beden dilinde sizinti (leakage) vermesi olgusu'®, mirsidin miiriddeki nefsi hastaliklari (riya,



kibir, ucb) teshis etme sureciyle ortiismektedir. Mirit nefsani durumunu gizlemeye caligsa da,
mursit onun sézel olmayan manevi isaretlerini degerlendirir.
Joe Navarro'nun What Every Body is Saying eserinde belirttigi Uzere, insan beyninin limbic
sistemi stres ve tehdit anlarinda freeze, flight, fight (don, kag, savas) tepkileri verir®®. Rahatsizlik
aninda ortaya ¢ikan boyun duzeltme, alni sivazlama, g6z engelleme (eye-blocking) ve bacak
temizleme (leg cleansing) gibi yatistirici davranislar (pacifying behaviors), kisinin i¢sel gerilimini
disa vurur®®. Miirsit de muridin konusmalarindaki ve durusundaki bu tiir icsel gerilimleri,
tereddutleri ve nefsani direncleri basiret gdzuyle fark ederek sullk regetesini buna gore ayarlar.

inceleme ve Analiz
Parametresi

Gozlem Odak Noktasi

Teshis Metodolojisi

Otantiklik ve Gliven
Kriteri

Miidahale ve Donlisim
Mekanizmasi

Ulasiimak istenen Nihai
Amac

Modern Davranis ve
iletisim Psikolojisi

Beden dili, jestler, mikro
ifadeler, ses tonu ve
baseline degisimleri'.

Duygusal sizintilarin tespiti,
pacifying davraniglarinin ve
gerilimlerin analizi®.

Sdzel ifadeler ile nonverbal
davraniglar arasindaki uyum
ve yapayliktan uzak
durma'?.

Biligsel farkindalik, iletisim
becerilerini gelistirme ve
davranis diizenleme™.

Sosyal uyum, etkili iletisim,
6z-duzenleme ve psikolojik
denge'.

Tasavvufi Seyr-i Sulak
Psikolojisi

Muridin kalbi hali, inlas
duzeyi, nefsani temayulleri
ve halleri'.

Feraset, basiret, manevi
kesif ve sohbet sirasindaki
hallerin mugahedesi.

ihlas, mahviyet, iddia sahibi
olmamak ve ici ile disinin bir
olmasi (zahir-batin uyumu).

Zikrullah, riyazet, halvet,
rabita ve mursidin manevi
teveccihd'.

Marifetullah, nefs-i
mutmainneye ulagma ve
insan-1 Kamil mertebesine
erisim.

Metin Tabanl Dijital Pedagojinin imkanlari ve
ikinci/Uclincii Derece Analizler

Tasavvuf gibi dogrudan tecrubi, sahsi ve manevi olan bir disiplinin metin tabanli asenkron bir
e-kurs formatina aktarilmasi, pedagojik ve sosyolojik acidan derinlikli analizleri gerekli

kilmaktadir.



ikinci Derece Analiz: Metin Tabanli Ogrenmenin Derinlesmeye Etkisi

Geleneksel tekkelerde sohbet, sifahi (sdzIU) bir aktarim aracidir. Sifahi kllttrde karizma, ses
tonu, ortamin atmosferi ve topluluk psikolojisi 6grenen Uzerinde yuksek bir duygusal etki yaratir.
Ancak bu durum, zaman zaman kavramsal cercevenin yuzeysel kalmasina veya gecici duygusal
coskularin irfani bir derinlik sanilmasina yol acabilmektedir.

Metin tabanl dijital pedagoji ise duyusal uyaranlari asgariye indirerek bireyi yazil metinle
(mitalaa) ve kendi i¢ dunyasiyla bas basa birakir. Bu durum, 6grencinin okudugu kavram tzerine
odaklanmasini, metni defatla incelemesini ve nefsini yazill muhasebe ddevleriyle sorgulamasini
tesvik eder. Dolayisiyla metin tabanli e-kurs, duygusal heyecanlar yerine, Kuseyri'nin ve
Suhreverdi'nin vurguladigi ilmi ve ahlaki temellerin zihinde ve kalpte saglam bir sekilde
yerlesmesine imkan tanir'. Birey, intisabin ne manaya geldigini duygusal bir romantizmle degil,
hukuki, ahlaki ve teolojik boyutlariyla kavrar.

Uclincii Derece Analiz: Sahte Miirsidlik ve Manevi istismara Karsi
Epistemolojik Bir Zirh

Tasavvuf tarihi boyunca karsilagilan en buyuk problemlerden biri, ehliyetsiz veya sahte
mursitlerin (mUteseyyih) insanlari manevi ve maddi agidan istismar etmesidir. Klasik kaynaklar,
bu tehlikeye karsi her zaman "seriat dlciisiini" ve "ilmi ehliyeti’ dne stirmistir'.

Metin tabanl bir e-kursun varligi, dogrudan bir dervis icazeti verme araci degil, dervislik yoluna
girecek adaylar icin objektif bir "epistemolojik sizgec¢" islevi gorur. Aday, klasik metinlerin
sundugu mursitlik ve sulUk kriterlerini metin tabanl e-kurs araciligiyla dgrendiginde, gercek bir
mursit ile sahte yapilar arasindaki farki ayirt edebilecek manevi ve zihinsel donanima sahip olur.
Bu durum, dijitallesmenin geleneksel tasavvufi yapiyi bozmak yerine, gelenegin otantik ve ilmi
boyutunu koruyan bir glvenlik kalkanina dénusebilecegini gdstermektedir.

Bununla birlikte, dijital platformlarin sinirlart da g6z 6nunde bulundurulmalidir. Metin tabanli
e-kurs, stlakun “ilmel yakin" (bilgiye dayali) asamasini mikemmel bir sekilde insa edebilir; ancak
"aynel yakin" (mUsahedeye dayall) ve "hakkel yakin" (bizzat yasayarak tecriibe etmeye dayali)
boyutlar, mutlaka canli bir marsid gézetimini ve sahsi tecrubeyi gerektirir. E-kurs, adayi intisab
kapisina kadar getiren ve ona yol haritasini éreten bir hazirlik programi niteligindedir.

Sonug¢ ve Degerlendirme

"Dervis Olma Yolu: Bir Miirside intisab Etmek" metin tabanli e-kurs tasarimi, geleneksel irfan
birikimini modern ¢cagin 6grenme araclariyla bulusturan butuncul bir model sunmaktadir.
Kuseyri Risalesi' ve Avarifii'l-Maérif’ gibi klasik ana kaynaklarin rehberliginde kurgulanan bu
mufredat, tasavvufun hurafelerden ve yuzeysellikten arindirilarak ilmi, ahlaki ve varolussal
boyutlariyla kavranmasini saglamaktadir.

iletisim psikolojisi ve davranig bilimlerinin verileriyle desteklenen analizler, mirsid-mrid
iliskisindeki manevi okumalarin bilimsel temellerle ne denli értustugunu ortaya koymaktadir.
Metin tabanl dijital 6gretim, adayin zihinsel berrakligini artirmakta, kendisini derinlemesine
sorgulamasina imkan tanimakta ve manevi istismarlara karsi koruyucu bir biling gelistirmektedir.
Bu pedagojik yaklasim, gunUmuz insaninin anlam arayisina sahih bir metodolojiyle yanit verirken,
dervislik idrakinin 6zUnuU olusturan edep, tovbe, ihlas ve murside harmet ilkelerini cagdas bir yapi



icerisinde gelecege tasimaktadir.
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