& ChatGPT

ChatGPT ile Verimli Calisma (Metin Tabanli E-
Kurs)

Girig

ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen buyuk bir dil modeline dayanan yapay zeka destekli bir sohbet
robotudur ' 2 . Son yillarda is dinyasinda, egitimde ve sosyal yasamda adindan sik¢a s6z edilen bu
arag, farkl konularda bilgi edinme, metin olusturma, kodlama yardimi ve daha pek ¢ok alanda
kullanilabilir hale gelmistir 3 4 . Bu e-kursun amaci, ChatGPTnin ne oldugunu ve nasil ¢alistigini
anlatmak; okuyucuya adim adim ChatGPT'yi verimli kullanma tekniklerini 6gretmek ve &rneklerle
pekistirmektir. Icerik tamamen metin tabanlidir ve kendi basina anlasilabilecek sekilde yapilandiriimistir.

ChatGPT Nedir?

ChatGPT, insan-makine iletisimini kolaylastirmak Uzere tasarlanmis bir sohbet robotudur ' .
OpenAI'nin GPT (Generative Pre-trained Transformer) dil modeli temelinde gelistirilmistir 2 . Bu model,
devasa metin veri kimeleriyle egitilmistir ve aldigi her kullanici sorusuna (bu “istem” veya ingilizce
adiyla prompt) istatistiksel ydntemlerle en uygun yaniti Uretir. Ancak ChatGPT'nin bu cevabi verirken ne
gercekten “anladigl” séylenemez; mekanizma basit¢ce kullanicinin girdigi metni analiz edip gegmiste
gordugu benzer drneklerin ortalamasina gore yanit Uretir 5 . Bu nedenle bazen “Hallusinasyon” adi
verilen hatali veya asilsiz bilgiler ortaya cikabilir.

* Yapay Zeka ve Dil Modeli: ChatGPT, doniistiiriicii (Transformer) mimarili bir derin 6grenme
modelidir. Kullanicilarin yazdigi metni (soruyu veya talimati) anlayarak buna uygun metin ciktisi
olusturur. “GPT" kisaltmasi Generative Pre-trained Transformer (Uretken Onceden Egitilmis
Donusturicu) anlamina gelir. Model, internetteki kitap, makale, internet sayfalari gibi milyarlarca
cumleyle 6énceden egitilmistir.

« iIstem (Prompt) ve Cevap: ChatGPTye yazdiginiz her bir soru veya talimat istem olarak
adlandirihr. Ornegin, “Yapay zeka nedir?” bir istemdir. ChatGPT bu istemi aldiktan sonra “insan
benzeri” bir cevap Uretir. Bu islem, verinin yapisal analizi ve olasilik hesaplariyla yapilir 5 . Yani
cevaplar, ge¢cmis egitim verilerine en cok benzeyen ifadelerdir.

+ Gercek Zamanh Bilgi Eksikligi: ChatGPT'nin bilgi kesim tarihi (knowledge cutoff) genellikle
modelin egitildigi tarih kadardir (6rnegin, GPT-4 icin 2023 sonu). Bu nedenle ¢ok guincel olaylar
veya son gelismeler hakkinda bilgi sahibi olmayabilir. Bu 6zelligi g6z 6ntinde bulundurarak, aldigi
cevaplarin dogrulugunu her zaman kontrol etmek énemlidir.

* Etik ve Sorumluluk: ChatGPT'yi kullanirken kullanici verilerinin gizliligine dikkat etmeliyiz. Kisisel
bilgiler, hassas veri veya telif hakkiyla korunan 6zel icerikleri paylasmaktan kaginilmalidir. Ayrica
ChatGPT'nin ciktilari dogrudan alinip kullanilmadan 6nce insan gbézetiminden gegirilmelidir.
Kullanicillar, ChatGPT'yi bir yardimci ara¢ olarak disunmeli, sorumluluk sahibi sekilde
degerlendirmelidir.
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ChatGPT'nin Temel Ozellikleri ve Kullanim Alanlari

ChatGPT, ¢ok yonlu bir arag olarak pek ¢ok alanda faydalidir 4 6 . Temel 6zellikleri ve yaygin kullanim
alanlari sunlardir:

+ Bilgi Saglama ve Soru-Cevap: Her turli genel soruya yanit verebilir, konulari 6zetleyebilir veya
aciklayabilir 4 . Ornegin tarih, bilim, teknoloji, sanat gibi pek cok konuda temel bilgiler
saglayabilir. Ders c¢alisirken anlamadiginiz konulari aciklamasi veya benzer érnekler vermesi igin
kullanabilirsiniz.

+ Metin Uretimi ve Diizenleme: Blog yazisi, rapor, 6dev, is yazismasi gibi metinleri yazmakta
yardimci olur 4 . Verilen bir konuda yaratici hikaye bile Uretebilir. Ayrica var olan metinlerinizi
daha akici hale getirme, diizenleme veya ézetleme gérevlerinde de etkilidir. Ornegdin bir mektubu
yazdirabilir veya yazdiginiz metni kisaltarak 6zetlemesini isteyebilirsiniz.

* Kodlama ve Programlama Destegi: Programlama dilleri, algoritma mantigi veya kodlama
sorunlari konusunda destek verir 6 . Hata mesajlarini agiklayabilir, kod parcaciklari yazabilir ya
da mevcut kodu gelistirmenize yardimci olabilir. Ornegin, Python'da belirli bir problemi ¢6zmek
icin drnek kod isteyebilir, eksik kodlarin tamamlanmasini saglayabilirsiniz.

+ Dil Gevirisi ve Dil Ogrenimi: Cesitli diller arasinda ceviri yapabilir ve dil 6grenim siirecinde pratik
yaptirabilir. Ornegin Turkceden Ingilizceye veya tam tersi metin ceviri taleplerinde kullanilabilir.
Ayrica yabanci dilde sorular sorarak pratiginizi gelistirebilirsiniz.

+ Kisisel Asistanlik ve Planlama: Gunluk hayatinizda planlama, liste hazirlama veya tavsiye alma
gibi goérevlerde yardimci olur 6 7 . Ornegin toplanti giindemi olusturabilir, alisveris listesi
hazirlayabilir veya zaman yonetimi konusunda ipuglari isteyebilirsiniz. Kendi is aliskanliklarinizi
anlatip size dzel tavsiyeler de alabilirsiniz 7 .

* Yaratici Fikir Uretme (Beyin Firtinasi): Yeni fikirler Giretmek veya ilham almak icin ChatGPTYyi
kullanabilirsiniz 8 . Bir projeye baslarken kisa bir konu tanimlamasiyla kreatif 6neriler alabilir,
beyin firtinasi (brainstorming) yapabilirsiniz. Ornegin “Kriz yénetimi konusunda blog yazisi
fikirleri” gibi sorularla gesitli alternatifler elde edebilirsiniz.

+ Odev ve Calisma Destegi: Ogrenciler icin degerli bir 6grenme yardimcisi olabilir. Zorlandiginiz
bir konuyu agiklamasini, 6rnek soru ¢ézmesini veya calisma plani 6nermesini isteyebilirsiniz 9 .
Ancak odevleri tamamen ChatGPT'ye yaptirmak yerine, onunla etkilesim kurarak anlama
seviyenizi arttirmak énemlidir.

+ Ozetleme ve Analiz: Uzun metinlerin ézetini cikarabilir veya verilen verilerden analiz yapabilir.
Ornegin bir makale veya raporu kisa bir 6zet haline dénistiirmek icin kullanabilirsiniz. Veri
analizi gerektiren konularda fikir alisverisi yapabilir.

Bu drnekler yalnizca bazi potansiyel kullanim alanlaridir; yaratici ydntemlerle ChatGPT'yi cok daha farkli
sekillerde de kullanabilirsiniz.
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ChatGPT ile Verimli Calisma Teknikleri

ChatGPTden yuksek verim almak, dogru ve etkili istem (prompt) yazmayl 6grenmeye baglidir 10 .
Asagidaki stratejiler, daha iyi sonuglar almaniza yardimci olur:

* Net ve Spesifik Olun: Sorunuzu veya talebinizi mimkuin oldugunca agik ve detayl ifade edin
11 . Ornegin, “Yapay zekad nedir?” gibi genel bir soru yerine “Uretken yapay zekd araclari
ogrenciler i¢in hangi alanlarda kullanilabilir? Bana 150 kelimeyle anlat.” seklinde sorarsaniz daha
odakh ve faydali cevaplar alirsiniz 12 . Kolay anlasihr bir dil kullanin ve ihtiyaciniz olan bilgiyi tam
belirtin.

Baglam Saglayin: ChatGPT'ye biraz arka plan bilgisi verin 13 . Kimin icin veya hangi amagla bilgi
istediginizi belirtmek baglam olusturur. Ornegin, “Fen bilgisi sinavina hazirlanan bir 8. sinif
ogrencisiyim. Bana seviyeme uygun sekilde 1s1§in kirilmasini agiklar misin?” diye yazarak hem
hedef kitleyi hem de formati belirtebilirsiniz 14 . Bu sayede ChatGPT soruya uygun, daha anlamh
cevaplar Uretebilir.

Istenilen Formati Belirtin: Cevabin uzunlugu, tslubu veya bicimi konusunda aciklama yapin.
Ornegin “Madde madde anlat”, “Kisa bir dzet hazirla”, “El yazisiyla not aliyormus gibi acikla” gibi
ek talepler ile ciktiyr Ozellestirebilirsiniz. Format, uzunluk, ton gibi detaylar arttikca sonug
beklentinize uygunlasir.

Bir Rol Verin: ChatGPT'ye belirli bir kimlik veya uzmanlik atayabilirsiniz 15 . Ornegin “Bir biyoloji
profesdriiymus gibi cevapla”, “Bir gazeteci bakis agisiyla yaz” gibi ifadelerle modelin cevap stilini
degistirebilirsiniz 15 . Farkli roller, ayni konuda farkl bakis acilari ve dil zenginligi kazandirir.

Sohbeti Surdiiriin: ChatGPT bir sohbet robotudur; verdiginiz ilk yanitla yetinmeyin 16 . Aldiginiz
cevabi degerlendirin ve gerekirse ek soru sorun veya tekrar isteyin. Ornegin bir cevap yeterince
ayrintili degilse “Bunu daha detayli anlatabilir misin?”, “Bu konuda érnekler verebilir misin?” gibi
yonlendirmeler yapin 16 . ChatGPTYyi egitmekten cekinmeyin: nasil duzeltme veya gelistirme
istediginizi agikca belirtin. Model, ek bilgilerle daha kaliteli yanitlar sunabilir.

Girdi Kalitesine Dikkat Edin (GIGO): “Garbage In, Garbage Out” ilkesi geregi, kaliteli girdiler
kaliteli ciktilar saglar 10 . Belirsiz veya eksik bilgi iceren istemler, beklentinin altinda yanitlar
dogurur. Bu nedenle yazdiginiz sorularin dogru ve eksiksiz oldugundan emin olun 10 . Ornegin
“Bana bir seyler yaz.” demek yerine spesifik konu ve talimat belirtmek cok daha verimli sonug
verir.

Dil ve Uslup: ChatGPT ile dogal bir sohbet edasiyla yazisin. Emir kipi yerine dostane bir tslupla
iletisim kurmaniz, daha insani yanitlar almanizi saglar 17 . Modelle sanki gergek bir asistan veya
arkadas gibi konusmak, cevap kalitesini artirir. Tlrkcede de kibar ve net ifadeler tercih edin.

Ornek ve Detay Verin: istem icinde gerekirse érnekler veya ekstra bilgi kullanin. Ornegin bir
taslak isteniyorsa “Giris kismi i¢in su cumleyi kullan: ..” gibi detaylar verebilirsiniz. Model,
verdiginiz detaylara goére uyum saglar.

Ozetle, etkili istem yazma icin acik, detayli, belirli gérev tanimlari yapmal ve gerektiginde sohbeti
surdurerek talebinizi gelistirmelisiniz 11 13 16 10
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ChatGPT Kullanim Adimlari (Ornek Is Akisi)

ChatGPT ile calisirken izleyebileceginiz genel adimlar su sekildedir:

1. Agik Bir Soru veya Goérev Tanimlayin: Ne istediginizi net bir cimleyle yazin. Ornegin “Yeni yil
icin sosyal medya paylasimi metni hazirla” gibi spesifik bir talep olusturun.

2. Gerekli Baglami Ekleyin: Hedef kitle, amag veya format bilgisi verin. “Markam gencglere hitap
ediyor, esprili bir dille yaz” gibi eklemeler yapabilirsiniz.

3. Ornek veya Format Belirtin: Sonucun nasil gériinmesi gerektigini aciklayin. “Kisa madde listesi
halinde” veya “Bana 6rnek bir sohbet diyalogu yaz” gibi yonlendirmeler faydalidir.

4. Sonucu Inceleyin ve Geribildirim Verin: Elde ettiginiz yanita géz atin. Eksik veya hatali kisimlar
varsa “Daha teknik bir dil kullan”, “Bu bélumu basitlestirir misin?” gibi 6nerilerde bulunun.

5. Gerekirse Islemi Tekrarlayin: ilk cevap tatmin etmediyse, yeni bir soru ekleyerek veya yénelim
degistirerek tekrar deneyin. Boylece en uygun yaniti alana kadar sohbeti surdirun.

Bu adimlar, ChatGPT'den adim adim daha iyi sonu¢ almanizi saglayacak bir yol haritasi sunar.
Uygulamalari kendi ihtiyaclariniza gére uyarlayarak deneyim kazanabilirsiniz.

Ornek Kullanim Senaryolari

Ornek 1 - Bilgi Ogrenme: Diyelim fen bilgisi édeviniz icin “Isigin kirlmasi” konusunu aciklamak
istiyorsunuz. Genis ve belirsiz bir sorudan kaginin. Dogrudan su istemi kullanabilirsiniz:

- “8. sinif fen bilgisi sinavina hazirlaniyorum. Isigin kirilmasini basit bir dille agiklar misin? Ornek sorular da
ekle.”

Bu istem, 6grenci duzeyinizi belirterek baglam verir ve istediginiz formati aciklar. ChatGPT sizin
seviyenize uygun bir agiklama ile beraber 6rnek sorular da sunacaktir.

Ornek 2 - Yazigma Hazirlama: Bir is e-postasi yazmaniz gerekiyor. Iyi bir kullanim séyle olabilir:

- “Ali Bey'e ¢alistay davetiyle ilgili kibar bir e-posta yaz. Giriste selamlama, ortada organizasyon detaylari,
sondaki kapanis climlesi olsun. Resmi ama samimi bir tslup kullan.”

Bu istem, gerekli tim unsurlar (ahci, konu, Uslup) belirttigi icin istenen e-posta bicimini ChatGPT'ye
tanimlar. Cevapta adim adim bir e-posta goreceksiniz.

Ornek 3 - Kodlama Destegi: Python'da bir listeyi siralamak istiyorsunuz ama kodunuz hata veriyor.
Sorun su:

numbers = [4, 2, 9, 1, 5]
numbers.sort
print(numbers)

Bu kodda | numbers. sort |fonksiyonu dogru kullaniimamis. ChatGPT'ye su bicimde sorabilirsiniz:
- “Yukaridaki Python kodunu diizelt: listedeki sayilari kiictikten bliyiige yazdirsin.”
Model, hatayi fark edip  numbers.sort() seklinde parantez ekleyerek diizeltilmis kodu verecektir.

Bu 6rneklerde goruldugu gibi, ChatGPT ile verimli ¢calismanin sirri dogru istemler tasarlamak ve ciktiy
g06zden gegirip gerekirse diizeltmeler istemektir.



Dikkat Edilmesi Gerekenler

ChatGPT guglu bir arag olsa da sinirlamalari vardir. Sunlara dikkat etmelisiniz:

+ Dogruluk ve Guncellik: Ciktilari her zaman dogdrulamalisiniz. Modelin Urettigi bilgiler hatali veya
eksik olabilir. Ozellikle saglik, hukuk, miihendislik gibi kritik konularda bir uzmana danismak
gerekir. ChatGPT 2021 sonrasi gelismelerden haberdar olmayabilir; en yeni bilgileri teyit edin.

« Telif ve Plagiyat: Uretilen icerikler telif hakkiyla korunan kaynaklardan tiretilmis olabilir.
Uriinlerde veya yayinlarda kullanmadan énce uygun atif veya izinlere dikkat edin. ChatGPTYyi
o0dev veya makale yazmak icin kullaniyorsaniz, ¢iktiyl mutlaka kendi kelimelerinizle yorumlamal,
kaynak géstermeyi ihmal etmemelisiniz.

+ Gizlilik: Kisisel bilgilerinizi veya gizli kurum verilerini paylasmayin. OpenAI'nin politikalari geregi
verdiginiz metinler modelin iyilestiriimesi amaciyla kullanilabilir. Sifre, kimlik bilgisi, 6zel belgeler
gibi hassas verileri ChatGPT ile paylasmak gtivenlik riski dogurur.

* Yanilticl Gliven: Model oldukga ikna edici yanitlar Gretebilse de kesin dogrulugu garanti etmez.
Acikc¢a yanilgilya ugradiginda bile kendinden emin bir dil kullanabilir. Bu nedenle stpheli
gordugunuz cevaplari arastirmak ve gerektiginde baska kaynaklara danismak énemlidir.

Bu uyarilar, ChatGPT'nin bir ara¢ oldugunu ve uzman bir rehber yerine gegemeyecegini hatirlatmahdir.
Verilen bilgileri secici olarak kullanin ve gelistirdiginiz ¢6zimleri mutlaka gézden gegirin.

Gelecek ve Gelismeler

ChatGPT'nin gelistirilmesi sirekli devam ediyor. 2024'te OpenAl, ¢oklu modaliteye sahip yeni modeli
GPT-40'yu duyurdu 18 . GPT-40, gercek zamanl olarak metin, ses, gorunti ve video girdilerini
isleyebiliyor. Ornegin sesli sorulara aninda yanit verebiliyor ve gérsel icerikleri anlayip aciklayabiliyor
8 . Bu tur gelismeler, gelecekte ChatGPT'nin yeteneklerinin daha da artacaginin habercisidir.
Guncellemelerle modelin hizi, ¢ok dilli destedi ve anlama derinligi de zaman icinde yukselmektedir.

Cok Modlu AI Yaklagimi

Yeni nesil modeller (GPT-40 gibi) sadece metin degil, sesli komutlar ve gorsel girdiler Uzerinde de
calisabiliyor. Bu sayede kullanicilar 6rnegdin resim yukleyerek veya sese konusarak da ChatGPTden
yararlanabilecekler. Turkce dilindeki model guncellemeleri de yapilmaktadir; zamanla Turkce cevap
kalitesi daha da iyilesecektir.

Kisisellestirme

Gelecekte kullanicilarin sohbet ge¢gmisine gdére uyum saglayan, 6grenen yapay zekalar daha yaygin
olacak. Su anda bile bir dereceye kadar yapilan ayarlamalarla (6rn. sohbet gec¢misini kaydetme)
ChatGPT'yi kisisel bir asistan gibi egitmek mumkundur. Gelecekteki gelismelerde, kullanicilar modelin
nasil yanit vermesini isteyeceklerine daha fazla midahale edebilecek araclar gérmeyi umabilirler.

Sonucg

Bu e-kurs boyunca ChatGPTnin ne oldugu, temel kullanim alanlari ve verimli ¢alisma yontemleri
anlatildi. Basarinin anahtari, dogru istem (prompt) yazmak ve ciktiyl gerektiginde duzeltmekten geger

1110 . ChatGPT, bilgiye erisimi hizlandiran, yaraticiliyi destekleyen guglu bir arkadastir ancak her
zaman dikkatli kullanilmalidir. Okuyucuya tavsiyemiz, 6grendiginiz teknikleri pratik ederek ChatGPT ile
surekli deneyim kazanmanizdir. Modeli bir 6grenme ve Uretme araci olarak gorip, sorularinizi adim
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adim gelistirerek hayata gegirdiginizde, verimli sonuclar alacaginizdan emin olabilirsiniz. Basarilar
dileriz!

Kaynaklar: ChatGPT ve buyuk dil modelleri hakkindaki bilgiler agirlikli olarak OpenAl yayinlari ve uzman
incelemelerine dayanmaktadir © 2 11 4 6 18  Bu kaynaklar, sundugumuz agiklamalarin temeli
olup daha fazla detay i¢in basvurulabilir.
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