Forum Tiyatro ile Toplumsal Farkindalik
ve Katilimci Sahne

(Metin Tabanh E-kurs)

Giris: Tiyatronun Donusturucu Gucu ve Ezilenlerin
Tiyatrosu Paradigmasi

Tiyatro sanati, tarihsel sire¢ icerisinde toplumsal yapinin hem bir aynasi hem de bir elestiri
mekanizmasi olarak islev gormustur. Ancak klasik Bati tiyatrosu gelenegi, dzellikle Aristotelesci
poetika temelinde yukselen yapisiyla, seyirciyi pasif bir gézlemci konumuna yerlestirerek
statlkonun korunmasina hizmet eden bir arag haline gelmistir." Brezilyal tiyatro kuramcisi ve
uygulayicisi Augusto Boal, bu geleneksel yapiyi kokten reddederek tiyatroyu “ezilenlerin" kendi
gercekliklerini analiz ettikleri ve dénistirdikleri bir 6zglrlesme alanina cevirmistir.? Ezilenlerin
Tiyatrosu (Theatre of the Oppressed - TO), sadece bir estetik form degil, ayni zamanda etik,
politik ve felsefi koklere sahip bir toplumsal degisim metodolojisidir.”

Boal'in 1970’li yillarda Brezilya’daki askeri diktatorlik doneminde sekillendirdigi bu sistem,
seyircinin "seyirci-oyuncu" (spect-actor) haline gelerek sahnedeki baski mekanizmalarina
mudahale etmesini saglar.® Bu yaklasim, tiyatronun "monolog" yapisini bozarak onu bir
"diyalog" haline getirir ve sanati profesyonellerin tekelinden cikarip halkin eline verir.
Ezilenlerin Tiyatrosu’nun temel felsefesi, her insanin oyuncu oldugu ve her insanin eylemde
bulunma kapasitesine sahip oldudu ilkesine dayanir.” Bu baglamda tiyatro, toplumsal baskilarin
prova edildigi ve ¢éziim yollarinin arandidi bir laboratuvar niteligi tagir.®

Kavram Tanim Toplumsal islev

Seyirci-Oyuncu Pasif izleyici rolinden ¢ikip Bireysel ve kolektif
sahneye mudahale eden eylemlilik bilincini uyandirir.
katihmci.

Dordlincii Duvar Sahne ile seyirci arasindaki Bu duvarin yikilmasi,
sembolik engel. sanatin hayatla

butunlesmesini saglar.

Katharsis Elestirisi Duygusal arinmanin Pasifize edici arinma yerine,
¢6zum odakli huzursuzlugu




eylemsizlige yol actigi tezi. hedefler.

Bilinglenme Gergekligin elestirel bir Ezilenin kendi durumunu ve
gozle yeniden kavranmasi. sistemin isleyisini
anlamasini saglar.

Ezilenlerin Pedagojisi ve Tiyatrosu: Freire ve Boal
Diyalogu

Ezilenlerin Tiyatrosu'nun disunsel arka planini anlamak icin Brezilyal egitimci Paulo Freire'nin
calismalariyla kurdugu derin bagi incelemek gerekir. Boal, metodolojisini blyuk ol¢tde
Freire'nin "Ezilenlerin Pedagojisi" adli eserindeki ilkelere dayandirmistir.® Freire, geleneksel
egitim sistemini "bankaci egitim modeli" olarak elestirir; bu modelde 6gretmen bilgiyi pasif
dgrenciye aktarir, tipki bir hesaba para yatirir gibi.'® Boal, bu elestiriyi tiyatro sahnesine
tasiyarak, oyuncunun bilgi sahibi, seyircinin ise bos bir kap olarak géruldugu klasik sahne
dizenini reddeder.?

Freire ve Boal arasindaki "entelektlel akrabalik”, her iki distinurin de insani tarihin bir nesnesi
degil, 6znesi olarak gérme arzusundan kaynaklanir.'® Boal, Freire'nin okuma-yazma seferberligi
sirasinda kullandigi yontemlerden esinlenerek, insanlarin kendi sorunlarini “isimlendirme” ve
"kodlama" sireclerini sahne lzerinde gorsellestirmistir.’® Bu sirecte tiyatro, Freireci anlamda
bir "problem tanimlama" (problem-posing) araci haline gelir. Katiimcilar, sahnede donmus
imgeler veya canlandirmalar yoluyla toplumsal baski durumlarini analiz ederken, aslinda kendi
dinyalarini "yeniden okumayi" dgrenirler.*

Bu iki metodolojinin kesisim noktasinda yer alan en temel kavram "Praxis"tir. Praxis, eylem ve
dlstincenin (aksiyon ve refleksiyon) ayrilmaz bitinligina ifade eder.® Sadece distinmek "bos
laf" Gretimine, sadece eylemek ise "aktivizme" yol acar.” Ezilenlerin Tiyatrosu, seyirciyi
sahneye davet ederek ona bu praxis imkanini sunar; katilimci hem sahnedeki durumu zihinsel
olarak analiz eder hem de fiziksel olarak miidahale ederek teorisini pratige doker.”

Tarihsel Baglam ve Gelisim Sureci

Ezilenlerin Tiyatrosu’nun dogusu, 1950°li ve 60’1 yillarda Brezilya’daki yogun siyasi ¢alkantilarla
yakindan ilgilidir. Augusto Boal, Sao Paulo’daki Arena Tiyatrosu’nda calisirken, tiyatronun halka
yukaridan seslenen yapisini kirmak icin deneyler yapmaya baslamistir.” Ancak 1964 askeri
darbesiyle baslayan baskici rejim, Boal'in ¢alismalarini yeraltina ve ardindan surgune
tagimistir.® 1971 yilinda tutuklanan ve iskence géren Boal, hapishane ve siirgin yillarinda



(Arjantin, Peru ve Avrupa) TO tekniklerini sistemlestirmis ve "Ezilenlerin Tiyatrosu" kitabini
kaleme almistir.’

Metodolojinin evrimi, Boal'in karsilastigi farkli toplumsal ihtiyaclara gore sekillenmistir:

e Peru Dénemi (1973): Ulusal bir okuma-yazma kampanyasi sirasinda imge Tiyatrosu'nun
temelleri atilmistir. Farkli lehcgelerin konusuldugu bu cografyada, beden dili ortak bir
iletisim araci olarak kullanilmigtir.®

e Arjantin Donemi: Siyasi baskinin ¢ok yogun oldugu bu dénemde, sanatin desifre
olmadan toplumsal tartisma yaratabilmesi icin Gérinmez Tiyatro gelistirilmistir.?

e Avrupa Donemi (1978 sonrasi): Boal, Bati toplumlarindaki baskilarin daha ¢ok
icsellestirilmis (psikolojik) nitelikte oldugunu fark etmis ve bu durum "Arzularin Gokkusagr"
gibi daha meditatif ve terapétik tekniklerin dogmasina yol agmistir.?

Augusto Boal'in bu yolculugu, metodolojinin neden bu kadar esnek ve evrensel oldugunu
aciklar. TO, bir "recete" degil, her toplumun kendi baski mekanizmalarina gore yeniden
Uretebilecegi bir "cephanelik” (arsenal) olarak tasarlanm|§t|r.2

Ezilenlerin Tiyatrosu'nun Agaci: Metodolojik Butlinluk

Augusto Boal, sistemini bir aga¢ metaforuyla aciklar. Bu agag, tekniklerin birbirine nasil
eklemlendigini ve hangi temeller lzerinde yiikseldigini gérsellestirir.® Agacin her parcas,
toplumsal dzgiirlesme sirecinin farkl bir asamasini temsil eder.?

Kokler: Etik, Politika ve Felsefe

Agacin kokleri toprak altindadir; yani her zaman gorinmezler ama agaci ayakta tutan onlardir.
Ezilenlerin Tiyatrosu, Marksist diyalektik, Freireci pedagoji ve Aristoteles karsiti poetika gibi
glcli entelektiel kokler Gizerine kuruludur.' Etik kdk, insan haklarini ve onurunu her seyin
Ustinde tutar; politika kdku ise mevcut giic dengelerini dénistirmeyi hedefler.”

Govde: Oyunlar ve Egzersizler

Agacin govdesi, metodolojinin temel tasiyicisidir. Boal'in "Oyun Cephaneligi* (Arsenal of
Games) olarak adlandirdigi bu bolim, katilimcilarin bedensel mekanizasyonlarini kirmayi ve
duyularini canlandirmayi amagclayan ylzlerce oyun icerir.’ Bir seansin gdvdesi saglam degilse,
yani katilimcilar yeterince isinmamis ve birbirlerine gliven duymamislarsa, Ust dallardaki Forum
veya imge calismalari meyve veremez."

Dallar: Estetik Teknikler

Agacin dallar, izleyiciyle bulusan farkli uygulama bicimleridir. imge Tiyatrosu, Forum Tiyatrosu
ve Gorunmez Tiyatro ana dallari olustururken; Gazete Tiyatrosu, Yasama Tiyatrosu ve Arzularin
Gokkusagi daha ug dallari temsil eder.® Her dal, farkli bir toplumsal soruna (ekonomik baskidan



psikolojik kaygiya kadar) hitap eder.?

Bedensel Mekanizasyonun Kirilmasi: Oyun Cephaneligi

Boal’a gore her birey, meslegdi ve toplumsal statusu nedeniyle belirli bir "beden
mekanizasyonu" icerisindedir." Bir fabrika iscisi, bir banka memuru veya bir dgretmen, giin
boyu tekrarladiklar hareketler sonucunda bedenlerinin bazi kisimlarini kullanmayi "unuturlar.?’
Bu fiziksel sinirlanma, zihinsel bir sinirlanmayi da beraberinde getirir; kisi dinyayi sadece kendi
alisik oldugu dar pencereden algilar." Ezilenlerin Tiyatrosu’nun ilk adimi, bu mekanizasyonu

kirarak bedeni yeniden "konusmaya" ve "hissetmeye" hazirlamaktir.

Oyunlar, bes duyuyu (gérme, duyma, dokunma, tatma ve koklama) canlandirmak i¢in bes temel
kategoriye ayrilir." Bu oyunlar cocuksu bir eglence gibi gériinse de, aslinda toplumsal
hiyerarsileri ve giic dengelerini analiz eden mikro deneylerdir.?'

Onemli Oyun Ornekleri ve Analizleri

e isim ve Jest: Katilimcilar bir daire olusturur. Herkes kendi ismini sdylerken bir jest yapar;
grup bu ismi ve jesti hep birlikte tekrarlar. Bu oyun, bireyin grupta kabul gérmesini
saglarken, ayni zamanda kelime ile beden arasindaki bagi kurar.”

e Kolombiya Hipnozu: iki kisi eslesir. Bir kisi elini digerinin ylziinden 15-20 cm uzakta tutar.
Diger kisi, yizinu bu elin hareketlerine gore sabit mesafede tutarak bedeniyle takip eder.
Bu calisma, liderlik ve izleyicilik arasindaki gu¢ dengesini fiziksellestirir; takip edeni
bedensel olarak zorlayarak "unutulmus kaslarini" kullanmaya zorlar.”'

e Sandalye Ritmi: Bes aktor, sandalyelerle farkli donmus imgeler olusturur ve bu imgelere
numaralar verilir. Grup alanda yururken Joker bir numara soyler; herkes o numaradaki
imgeyi kendi bedeninde tekrarlamaya c¢alisir. Bu ¢alisma, hizli karar verme, odaklanma ve
kolektif uyumu giiclendirir.”

Bu asamada amag, katiimcinin "kendini tanimasi” ve kendi bedeni tzerindeki hakimiyetini
yeniden kazanmasidir. Boal'in ifadesiyle; "Bedenini tanimayan bir kisi, diinyayi degistiremez.".?

imge Tiyatrosu: Sessizligin Grameri ve Gérsel Analiz

imge Tiyatrosu, kelimelerin bittigi yerde bedenin konusmaya basladi§i noktadir.®° Boal,
kelimelerin bazen gercekligi maskeledigini ve farkli insanlar igin farkli anlamlara geldigini
savunur.® Ornegin "devrim" veya "sevgi" kelimeleri herkesin zihninde farkli bir tini birakir; ancak
bu kavramlar bedenle gérsellestirildiginde, aradaki anlam kaymalari daha net goralir.

imge Tiyatrosu’nda katilimcilar "heykel" (sculptor) ve "kil" (clay) rolleri Ustlenirler. Heykeltiras,
diger katihmcilarin bedenlerini kullanarak bir kavrami veya baski durumunu ifade eden bir
"tablo" olusturur.?® Bu sirecte konusmak kesinlikle yasaktir; tim iletisim dokunuslar ve



yénlendirmelerle saglanir.®

Imge Tiyatrosu Siirecleri

1. Gercek imge: Katilimcilar, mevcut baskici durumu (6rnegin is yerinde taciz veya aile ici
siddet) temsil eden donmus bir heykel grubu olustururlar. Bu agsama, sorunun "teshis"
edilmesidir.®

2. ideal imge: Katilimcilardan, bu baskinin tamamen yok oldugu, ideal ve 6zgiir bir diinyay
temsil eden yeni bir imge olusturmalari istenir.®

3. Gegis imgesi: En kritik pedagojik asamadir. Katilimcilar, "gercek imge“den “ideal imge"ye
nasil gegilebilecegini gosteren ara asamalari kurgularlar. Bu sureg, teorik cozumlerin
fiziksellestiriimesidir.”

imge Tiyatrosu, sadece bir durumun fotografini cekmek degildir; o imgeyi "dinamize etmek"
(hareketlendirmek) ve icindeki gizli arzulari, korkulari ve direng noktalarini agiga cikarmaktir.™
"Donmus" olanin hareketlenmesi, ezilenin kendi kaderini degistirme kapasitesinin ilk
kivilcimidir.™

Forum Tiyatrosu: Teori, Yapi ve Mudahale Mekanizmasi

Forum Tiyatrosu, Ezilenlerin Tiyatrosu metodolojisinin en dinamik ve bilinen kismidir." Burada
tiyatro, bir gdsteri olmaktan cikip bir "eylem provasi“na déniisir.? Forum Tiyatrosu'nun temel

amaci, ¢ozumsuz gibi gorinen toplumsal baski durumlarini sahne Ulizerinde tartismaya agmak
ve kolektif bir akilla yeni ¢ikis yollari aramaktir.”

Forum Tiyatrosu'nun Yapisal Taglari

Bir Forum seansinin basarisi, sahnelenen oyunun kalitesine ve durustligune baglidir. Oyunun
su temel ozellikleri tasimasi gerekir:

Unsur Islev

Anti-Model Baskinin kazandig, ezilenin yenildigi kisa
oyun. Cozumsuz bitmelidir ki seyirci
mudahale etme ihtiyaci duysun.

Protagonist (Ezilen) Bir amaci olan ama engellerle (baskiyla)
karsilasan ana karakter. Seyircinin
Ozdeslesebilecegi biri olmalidir.

Antagonist (Ezen) Baskiyl uygulayan veya sistemi temsil eden
guc. Tek boyutlu "kotu" degil, sistemin




dislisi olarak gosterilmelidir.

Baski Noktasi Degistirilebilecek bir kararin veya eylemin
gerceklestigi kritik anlar.

13

Forum Sureci ve Kurallari

Forum stireci, oyunun bir kez kesintisiz izlenmesiyle baslar.*' Ardindan oyun ikinci kez baglatilir;
ancak bu sefer seyirciler (seyirci-oyuncular), ezilen karakterin daha farkl davranabilecegini
dustndukleri herhangi bir anda "DUR!" diye bagirarak oyunu dondururlar.” Sahneye cikan
seyirci-oyuncu, ezilen karakterin yerine gecer ve kendi ¢6zim Onerisini dogaclama olarak
uygular.”

Bu noktada iki 6nemli kural vardir:

1. Ezen karakteri degistirmek yasaktir: Seyirci-oyuncu asla "ezen"in (antagonist) yerine
gecemez. CUnkl gercek hayatta ezenin bir anda iyi birine donismesini beklemek "buyulu
bir ¢ézim"dlr. Amag, ezenin direnci karsisinda ezilenin nasil gliclenecegini bulmaktir.”

2. Siddete izin verilmez: Sahnede sunulan ¢6zim fiziksel siddet icermemelidir. Ezilenlerin
Tiyatrosu, kaba giict degil, stratejik ve etik donisimi savunur.®

Joker: Surecin Ebesi ve Moderator

Forum Tiyatrosu'nun basarisindaki en kritik figir, "Joker"dir (Facilitator). Joker, ne seyirciye ne
de oyunculara aittir; o ikisi arasinda gidip gelen, tartismayi harlayan ve sirecin etik cercevesini
koruyan kisidir." Adini iskambil ka@itlarindaki jokerden alan bu figlr, herhangi bir "seriye”
(tarafa) dahil olmayan "vahsi kart"tir.?*

Joker'in Temel Gorevleri

e Buzlari Kirmak: izleyiciyi siirece hazirlamak, oyunlari ydnetmek ve giivenli bir alan
olusturmak.?®

e Sireci Yonetmek: Seyirci-oyunculari sahneye davet etmek, midahaleyi baslatmak ve
bitirmek."™

e Provokatorliik ve Sorgulama: Sunulan bir ¢ézimden sonra seyirciye donup; "Sizce bu
coziim gercekci mi?", "Bunu yarin is yerinde uygulayabilir miyiz?" gibi sorular sormak.®

e Biiyulu Coziimleri Teshis Etmek: Eger bir seyirci-oyuncu imkansiz bir ¢6zim getirirse
(6rnegin gokten para yagmasi veya ezenin bir anda melege dontismesi), Joker oyunu
durdurur ve bu ¢ézimun "blyd" (magic) oldugunu seyirciye acgiklayarak daha rasyonel
yollar aranmasini saglar.”



Joker kesinlikle tarafsiz kalmalidir. Kendi siyasi gorusuni veya ¢ozim onerisini seyirciye
dayatmaz; bunun yerine seyircinin kendi icinde tartisarak sonuca varmasini kolaylastirir.”’
Boalin deyimiyle Joker bir "ebe"dir; seyircideki eylem fikrinin dogmasina yardim eder.”’

Gorunmez Tiyatro: Kamusal Alanda Provokasyon ve
Etik

Gorunmez Tiyatro, tiyatronun tim sinirlarini zorlayan ve onu dogrudan hayatin icine sokan bir
tekniktir.” Bu ydéntemde, dnceden calisiimis bir senaryo, insanlarin tiyatro izlediklerini
bilmedikleri kamusal bir alanda (metro, restoran, sokak) sergilenir.? Amag, insanlarin bir
haksizlik karsisinda verdikleri "gercek" tepkileri agiga ¢ikarmak ve onlari tartismaya dahil
etmektir."

Gorunmez Tiyatronun Dinamikleri

Goérinmez Tiyatro, tesadifi bir eylem degil, aylar stiren bir hazirlik sirecinin Grantdur.
Oyuncular, karakterlerini o kadar i¢sellestirmelidir ki, cevrelerindeki insanlarin her tarlu
mudahalesine karakterin tutarliigini bozmadan yanit verebilmelidirler.”” Bu teknikte "reveal”
(agiklama) asamasi yoktur; eylem bittiginde oyuncular oradan ayrilir ve insanlar yasadiklari
deneyimin gercekligiyle bas basa kalirlar.”

Goriinmez Tiyatronun etik boyutlari oldukga tartismalidir. insanlari "bilgileri disinda" bir oyunun
icine cekmek, bazi riskleri beraberinde getirir:

e Giivenlik: Fiziksel bir kavgaya dontsme riski vardir. Bu nedenle her zaman bir "guvenlik
oyuncusu" veya "kacis plani" bulunmalidir.”

e Manipiilasyon: insanlari duygusal olarak sémiirmemek icin konu secimi cok hassas
yapilmaldir.”

e Hukuki Sinirlar: Boal, bu teknigi Brezilya'daki diktatorlik yillarinda tutuklanmadan siyasi
mesaj verebilmek icin gelistirmistir.? Bugiin ise daha cok toplumsal 6n yargilar kirmak icin
kullanilmaktadir."

Gazete Tiyatrosu: Medyanin Maskesini Dusurmek

Gazete Tiyatrosu (Newspaper Theatre), Ezilenlerin Tiyatrosu'nun en eski ve en "okuryazar"
tekniklerinden biridir.> 1970'lerde Brezilya'daki basin sansurine karsi gelistirilmistir.® Amag, ana
akim medyanin haberleri nasil manipdle ettigini, neleri gizledigini ve ideolojik olarak nasil tarafli
oldugunu tiyatro yoluyla desifre etmektir.”

Boal, Gazete Tiyatrosu igin 12 temel teknik gelistirmistir:

1. Basit Okuma: Haber, ideolojik iceriginden arindirilarak diiz bir sekilde okunur.®
2. Tamamlayici Okuma: Gazetede yer almayan ama haberi anlamak icin gerekli olan bilgiler



(istatistikler, gecmis olaylar) habere eklenir.

3. Capraz Okuma: Birbirine zit iki haber (6rnegin zenginlerin partisi haberi ile aglik haberi)
yan yana okunarak celigki vurgulanir.®

4. Tarihsellestirme: Haberin tarihsel arka plani canlandirilir.®

5. Ritmik Okuma: Haber, icerigine zit bir ritimle (6rnegin trajik bir haber neseli bir tempoyla)
okunarak absurtligu ortaya konur.

Bu teknikler, katiimcilarin "elestirel medya okuryazarlidi" kazanmasini saglar.” Katilimcilar artik
gazeteyi sadece okuyan "tUketiciler" degil, haberi analiz eden ve alt metnini desifre eden
"6zneler" haline gelirler.’

Yasama Tiyatrosu: Estetik Surecten Hukuki Metne

Augusto Boal, 1992 yilinda Rio de Janeiro belediye meclisi Uyesi secildiginde, tiyatronun
sadece bir "prova" olarak kalmamasi gerektigini, dogrudan "yasa" (law) yapim sirecine dahil
edilebilecegini kanltlam|§t|r.35 Yasama Tiyatrosu (Legislative Theatre), Forum Tiyatrosu’nu bir
adim dteye tasiyarak sahnedeki ¢oziimleri somut kanun tekliflerine déntstarir."”

Yasama Tiyatrosu'nun isleyisi
Bu sireg, "dogrudan demokrasi" ile "temsili demokrasi" arasinda bir kdpri kurar *%:

1. Sokaktaki Meclis: TO gruplari mahallelerde Forum Tiyatrosu seanslari diizenler. Halk,
kendi yasadidi sorunlari sahneye tasir.*®

2. Oneri Toplama: Miidahaleler sirasinda ortaya ¢ikan parlak fikirler ve ¢oziim stratejileri,
meclis Uyeleri ve hukukgulardan olusan bir "metin grubu" tarafindan kaydedilir.*®

3. Yasa Taslagi: Sahnedeki “istek”, hukuki bir dile tercime edilerek yasa taslagi haline
getirilir."

4. Oylama ve Yirurlik: Taslak meclise sunulur. Boalin gorev suresi boyunca bu yontemle
13 yasa kabul edilmistir.?’

Bu yontem, siyasetin sadece kravatli adamlarin kapali kapilar ardinda yaptigi bir sey olmadigini,
halkin kendi arzularini yasaya dénistirebilecegi estetik bir strec oldugunu géstermistir.®

Arzularin Gékkusagr: icsellestirilmis Baskilar ve
Psikososyal Boyut

Ezilenlerin Tiyatrosu Avrupa’ya yayildiginda, Boal buradaki baskilarin Brezilya’daki gibi "acik ve
siddetli" olmadigini fark etti. insanlar acliktan veya polis siddetinden degil, yalnizliktan,
anlamsizliktan ve i¢sel korkulardan sikayet ediyorlardi.? Boal bu duruma "Kafadaki Polisler"
adini verdi."” Digaridaki cellat artik zihnimizin igine sizmis, bizi kendi kendimizin gardiyani



yapmisti.?

Arzularin Gokkusagi (Rainbow of Desire) teknikleri, bu i¢sellestiriimis baskilari (internalized
oppressions) gérinir kilmayi amaclar.

e Kafadaki Polis: Bireyin hayallerini gerceklestirmesini engelleyen i¢ seslerin
canlandiriimasidir. Bu sesler genellikle otorite figurlerinin (anne, baba, 6gretmen)
icsellestirilmis yansimalaridir.

e Gokkusagi: Bir duygunun (6rnegin korku) farkl renklerini (tonlarini) temsil eden
oyuncularin, ana karakterin etrafinda onun duygusal karmasasini fiziksellestirmesidir.?

Bu teknikler tiyatro ile psikoterapi arasinda bir kdpru kursa da, Boal her zaman bu ¢aligsmalarin
toplumsal kdkenlerini vurgulamistir.> Amac sadece bireyi rahatlatmak degil, o "icsel polisin®
hangi toplumsal yapi (ataerki, kapitalizm, dini baski vb.) tarafindan oraya yerlestirildigini
anlamaktir.?°

Akademik Degerlendirme ve Psikososyal Etki Analizi

Ezilenlerin Tiyatrosu Uzerine yapilan bilimsel arastirmalar, metodolojinin katilimcilar Gzerinde
derin ve kalici etkiler biraktigini dogrulamaktadir.*® Ozellikle egitim, sosyal hizmetler ve baris
ingasi alanlarinda TO’nun kullanimi, geleneksel ydontemlere gore daha yuksek katilim ve
dgrenme kaliciligr saglamaktadir.?

Psikososyal Kazanimlar ve Veriler

Arastirmalar, tiyatro temelli midahalelerin su alanlarda istatistiksel olarak anlamli iyilesmeler
sagladigini gostermektedir:

Beceri Alani Etki Mekanizmasi Akademik Bulgular

Bilissel Empati Baskasinin rolline girerek Empatik kapasitede
onun perspektifini alma. %0.698'e varan artis (etki

buyuklugu).

Sosyal iletisim Aktif dinleme ve catisma Sosyal uyum ve etkilesim
¢ozme becerilerinin becerilerinde anlamli
provasi. gelisme.

Elestirel Disiinme Baski mekanizmalarini Statukoyu sorgulama ve
desifre etme ve analiz problem ¢6zme yetisinde
etme. artis.




Oz-yeterlilik Sahne Uzerinde bir durumu Bireysel ve kolektif
degistirebilecegini gorme. eylemlilik inancinin
guglenmesi.
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Ozellikle "UKAMA" (Anlama, Akrabalik, Ozerklik, Anlam, Sorumluluk) cercevesinde yapilan
calismalar, TO'nun topluluk baglarini gtclendirdigini ve bireylerin toplumsal sorumluluk alma
bilincini artirdigini ortaya koymaktadir.** Sosyal hizmet alaninda ise, marjinallesmis gruplarin
(evsizler, multeciler, siddet magdurlari) seslerini duyurabilmeleri icin givenli bir platform
sundugu vurgulanmaktadir.®

Turkiye'deki Uygulamalar ve Terminoloji

Ezilenlerin Tiyatrosu, Turkiye'de 1990l yillardan itibaren akademik ve sanatsal cevrelerde ilgi
gérmeye baslamistir.?” Metodolojinin Tiirkge terminolojisi, Boal'in kavramlarini sadik bir sekilde
karsilamak Gizere sekillenmistir. Ornegin "Spect-actor" kavrami "Seyirci-Oyuncu" olarak
Turkgelestirilmis ve bu kavram katilimci tiyatronun temel tasi haline gelmistir.”

Tarkiye'deki onemli kilometre taslari:

e Ebru Gokdag: Boal'in calismalarini Turkce akademik literature kazandiran ve metodolojiyi
yayginlastiran éncii isimlerden biridir.2’

e Kadinlarla Ezilenlerin Tiyatrosu: Ozellikle toplumsal cinsiyet odakli calismalar,
Turkiye'deki TO pratiginin en guglu dallarindan birini olusturur. Kadinlarin kendi baskilarini
sahneledikleri Forum Tiyatro oyunlar, toplumsal farkindalik yaratmada kritik bir rol
oynamigtir.*’

e Euterpe Sanat Toplulugu: izmir merkezli bu topluluk, Tirkiye'de Gériinmez Tiyatro
denemelerini baslatan ilk gruplardan biri olarak bilinir.”

Turkiye'deki uygulamalar, genellikle siddetsizlik egitimleri, insan haklari aktivizmi ve yaratici
drama siirecleriyle ic ice ilerlemektedir.*” Ozellikle Giniversitelerin egitim fakiilteleri ve tiyatro
bélimlerinde TO, bir ders veya atélye konusu olarak sikca yer bulmaktadir.”

Tiyatro ile Yeni Bir Diinya insa Etmek

Ezilenlerin Tiyatrosu, sadece sahne Uzerinde sergilenen bir estetik oyun degildir; o, insanin
kendi hayati Gizerindeki kontroliin yeniden kazanma cabasidir.” Augusto Boal'in gelistirdigi bu
sistem, Aristotelesci "pasif seyirci" modelini yikarak, her bireyi kendi kaderinin yazari ve
oyuncusu olmaya davet eder."

Forum Tiyatrosu’ndaki "DUR!" nidasl, sadece bir sahne midahalesi degil, hayattaki



haksizliklara karsi gésterilen bir direng semboliidiir.® Bu metodoloji sayesinde bireyler, baski
karsisinda caresiz olmadiklarini, alternatiflerin her zaman var oldugunu ve degisimin kolektif bir
cabayla mimkiin oldugunu bizzat deneyimleyerek 6grenirler.?

Bu egitim metni, katimci bir sahne ve toplumsal farkindalik yaratmak isteyen her egitmen,
sanatgl veya aktivist i¢in bir baslangic rehberi niteligindedir. Ancak metodolojinin gercek gucda,
teorik bilgilerde degil, sahneye atilan o ilk adimda, kurulan o ilk diyalogda ve hissedilen o

kolektif glicte gizlidir." Boal'in dedigi gibi: "Tiyatronun kendisi devrimci degildir, ama o devrim

icin bir provadir.".? Bu prova, daha adil, daha 6zgir ve daha insan onuruna yakisir bir diinya

kurma yolunda atilmis en 6nemli adimlardan biridir.*
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