Kamera Oniinde Dogal ve Etkileyici

Oyunculuk Teknikleri
(Metin Tabanl E-Kurs)

Sevgili oyuncu adayi, bu egitimde tiyatro sahnesindeki "buyik" oyunculugu bir kenara birakip,
kameranin o acimasiz ama buylleyici mercegdine, yani "gercegin en saf haline" odaklanacagiz.
Kamera, sahnedeki seyirciden farkli olarak sizin en ufak goz kirpisinizi, nefes alisinizi ve hatta
zihninizden gecen bir disunce kirintisini bile yakalar. Bu kursta, teknik bir operator kadar
disiplinli, ancak bir cocuk kadar dogal olmanin yollarini adim adim insa edecegiz.

1. Bélim: Lensin Felsefesi — "Az, Coktur” (Minimalizm)

Kamera 6n0 oyunculugunun temel tasi, tiyatroda kullanilan “projeksiyon” kavraminin tam zitti
olan "minimalizm"dir. Tiyatroda sesinizi ve jestlerinizi 30 metre otedeki seyirciye ulastirmak
zorundayken, kamera bazen size sadece birkag santimetre uzakliktadr.

Kuleshov Etkisi ve "Dusunmek” Olarak Oyunculuk

Sinema tarihinin en 6nemli kesiflerinden biri olan Kuleshov Etkisi, kameranin aslinda sizin
"oynadiginiz" duyguyu degil, "hissettiginiz" veya sadece "baktiginiz" seyi anlamlandirdigini
kanitlar. Unlii deneyde, bir oyuncunun tamamen ifadesiz yiizii; bir kase gorba, bir tabut ve
guzel bir kadin gorintusuyle ardisik kurgulandiginda, seyirci oyuncunun sirasiyla "aghk",
"keder" ve "sehvet" oynadigini sanmistir.

e Ders: Kamera karsisinda bir duyguyu "gostermeye" ¢alismayin; sadece o duyguyu
doguran dusunceye odaklanin. Siz disunurseniz, kamera onu okuyacaktir.

Olceklere Goére Oyunculuk Ayari

Performansinizi, yonetmenin sectigi "cekim olcegine" gore kalibre etmeyi 6grenmelisiniz:

e Genel Plan (Wide Shot): Beden dili ve durus 6n plandadir. Mekanla olan iligkiniz hikayeyi
anlatir.

e Bel Plan (Medium Shot): Jestler ve mimikler dengelenmelidir. Tiyatrovari biyk el kol
hareketleri bu 6lcekte abartil ve yapay durur.

e Yakin Plan (Close-up): Kameranin en "acimasiz" oldugu yerdir. Burada sadece gozler ve
mikro-mimikler konusur. Kasinizi bir milimetre kaldirmaniz, ekranda bir ¢iglik etkisi
yaratabilir.

2. Bolum: Setin Geometrisi — Teknik Disiplin ve
isaretler



Bir kamera onu oyuncusu, duygusal bir sanatci oldugu kadar teknik bir zanaatkardir. Sahnede
0zgurce hareket edebilirsiniz ancak sette her santimetre dnceden hesaplanmistir.

isaret Alma (Hitting the Mark)

Sahnede durmaniz gereken yere "mark" veya "isaret" denir. Genellikle yere yapistirilan renkli
bantlarla belirlenen bu noktayi, géztinuzle bakmadan bulmaniz gerekir.

e Egitmen Notu: isaretinizi kacirirsaniz, ya 1sigin disinda kalirsiniz ya da odak (focus) disi
kalip gériintliyii bozarsiniz. isaretinizi bulmak icin “geri geri yirime" teknigini kullanin:
Isaretin tizerinde durun, baslangi¢ noktaniza ka¢ adimda gittiginizi sayin ve sahne
basladiginda ayni adimlarla geri donin.

Go6z Hatti (Eyeline) ve Kamera Takibi

Kamera onunde partnerinizin gozlerine her zaman dogrudan bakmayabilirsiniz. Bazen
kameranin hemen yanindaki bir noktaya (eyeline) bakmaniz istenir.

e Bakis Sabitligi: Dramatik sahnelerde g6z kirpomamaya (blinking) 6zen gosterin. Michael
Caine'in de vurguladigi gibi, sik goz kirpmak karakteri zayif ve kararsiz gosterir; sabit ve
derin bir bakis ise yogunluk ve gug algisi yaratir.

3. Bolum: Devamlilik (Continuity) — Kas Hafizasinin
Gucu

Kamera 6nl oyunculugu pargall bir surectir. Bir sahne farkli agilardan (coverage) onlarca kez
cekilebilir.
Fiziksel Devamlilik Kurallari

Editorin sahneleri kesintisiz bir akisla birlestirebilmesi igin her tekrarda (take) ayni hareketleri
birebir yapmalisiniz.

e Eger bir repligin tam ortasinda bardagi sag elinizle kaldirdiysaniz, 2 saat sonraki yakin
cekimde de ayni kelimede ayni elinizi kullanmalisiniz.

e ipucu: Hareketlerinizi repliklerinizle mihrleyin. "Seni terk ediyorum" derken ceketinizin
dugmesini iliklediyseniz, bu artik o sahnenin fiziksel devamlilik parcasidir.

4. Bolum: Senaryo ve Karakter Analizi - Metnin
Desifresi
Kamera 6nlunde dogalligin anahtari, ezberin Gtesine gegip metni "yasamaktir".

Hizli Ezber ve i¢csel Monolog

Dizi setlerinde metinler ¢cok hizli degisir. Kelimeleri sadece ses olarak ezberlemek yerine,



"niyet" (objective) ve "taktik" (tactic) bazli ezber yapin.

e icsel Monolog: Replikleriniz arasindaki bosluklarda karakterinizin ne diisiindiigiinG
zihninizde canli tutun. Kamera sizin "dinleme" aninizdaki tepkilerinizi (reaction shot)
yakaladiginda, o bosluklar hikayeyle dolmalidir.

Tiyatro Kamera Onii

Ses Projeksiyonu: Arka siraya duyurma ' Mikrofon Hassasiyeti: Fisiltinin giict 2
Jestler: Belirgin ve buylk Mikro-mimikler: Gozlerin ve nefesin dili
Hata: Dogaglama ile kurtarma Hata: "Tekrar" (Take) alma imkani
Sureg: 2 saatlik kesintisiz akis Sureg: Parcali ve teknik odakli ¢ekim

5. Bolum: Dijital Cagin Secmeleri — Self-Tape Teknikleri

Modern dunyada se¢melerin %90 artik oyuncunun kendi evinde cektigi "Self-Tape" videolari
ile gerceklesiyor.

Profesyonel Bir Self-Tape'in Altin Kurallari:

1. Arka Plan: Sade, duz ve tercihen gri/mavi bir duvar 6ntiinde ¢ekim yapin. Ev esyalari
dikkati dagitmamalidr.

2. lsik: Isigin tam karsidan yuzunuze gelmesini saglayin. Pencereden gelen dogal isik en
iyisidir.

3. Ses: Ortamda yanki ve dis gurdlti (klima, korna sesi) olmamasina dikkat edin.

4. Kadraj: Genellikle gogus hizasindan (medium close-up) ¢cekim yapin ve kameraya degil,
mercegin hemen yanindaki hayali partnerinize bakin.

5. Tanitim (Slate): Videonun basinda adinizi, boyunuzu, temsilci ajansinizi ve roli net bir
sekilde belirtin.

6. Bolum: Set Terminolojisi ve Etik

Sette profesyonel gérinmenin yolu, kullanilan dili bilmekten gecer.

Action (Aksin): Sahne baslar.

Cut (Kestik): Kayit durur. Sadece yonetmen bu komutu verebilir; oyuncu asla kendi hatasi
yuzinden oyunu durdurmamalidir.

Set-up: Kameranin ve 1s1gin yeni bir agi igin yer degistirmesi.

ADR (Dublaj/Looping): Sette bozulan sesin stlidyoda yeniden kaydedilmesi.



e Sides: O gun cekilecek olan senaryo sayfalari.

Sektorel Etik: Set, ylzlerce kisinin ayni anda calistigi bir fabrikadir. Sete vaktinden 6nce
gelmek, senaryoya (virguline kadar) sadik kalmak ve teknik ekibin isine saygi duymak,
yeteneginiz kadar kariyerinizi belirleyen unsurlardir.

Mercekle Dost Olmak

Kamera 6nl oyunculugu, kendinizi “izlemek" degil, kendinizi o kurgulanmis gercekligin icinde
"yok etmek" sanatidir. Kameradan korkmayin; onu en yakin sirdasiniz, en sadik dinleyiciniz
olarak gérun. O, sizden sadece durustluk bekler. Teknik disiplini kas hafizaniza kazidiginizda,
mercegin onunde 6zgurlesecek ve izleyiciyi o kiclcuk karelerin igcindeki devasa dunyaniza
davet edeceksiniz.
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