Seslendirme ve Dublaj Sanatina ilk Adim
(Metin Tabanl E-Kurs)

Sevgili 6grenci, bu yolculuga baslarken bilmen gereken ilk sey, seslendirme ve dublajin sadece
"glizel konusmak" degil, sesi bir enstriiman gibi kullanarak "insan ruhuna dokunmak"
oldugudur. Sesin, senin bedensiz performansindir. Bu kursta, mikrofon karsisinda nasil
devlesecegini, bir karakterin nefesini nasil kopyalayacagini ve ses tellerini bir dmur boyu nasil
koruyacagini adim adim insa edecegiz.

1. Bolum: Kavramsal Temeller ve Tarihsel Perspektif

Sektore adim atmadan dnce, terminolojik kafa karisikligini gidermekle baslayalim. Seslendirme
ve dublaj, siklikla birbirinin yerine kullanilsa da teknik olarak farkli stirecleri ifade eder.

Seslendirme (Voiceover) vs. Dublaj (Dubbing)

e Seslendirme (Voiceover): Ekranda konusan birinin olmadigi veya agdiz hareketlerinin
(lip-sync) aranmadigi durumlari kapsar. Belgeseller, reklamlar, kurumsal tanitim filmleri ve
haberler bu kategoriye girer. Burada amac, bilgiyi veya duyguyu net bir diksiyonla
aktarmaktir.

e Dublaj (Dubbing): Bir film veya dizideki karakterin adiz hareketlerine, nefeslerine ve
duygusuna birebir uyum saglayarak yapilan sesli geviri/canlandirma islemidir. Dublaj,
"oyunculuk” gerektirir; cinku karakterin sadece sozlerini degil, o andaki psikolojik
durumunu da sese yansitmaniz gerekir.

Turkiye'de Seslendirmenin Altin Cagi

Turkiye, dinyada dublaj kalitesi en yuksek Ulkelerden biri olarak kabul edilir. Bu gelenek, 1932
yilinda Bir Millet Uyaniyor filmiyle baslamis, 1950'lerde sinemanin, 1970'lerde ise televizyonun
yayginlagsmasiyla profesyonel bir kimlik kazanmistir. Sadri Aligik ve Adile Nasit gibi efsane
isimler, kendi seslerinin 6tesinde yarattiklar karakter sesleriyle bu sanatin prestijini insa
etmislerdir.

2. Bolum: Sesin Yakiti — Nefes ve Diyafram Disiplini

Konusmak, en basit haliyle nefesin sese dontisme mucizesidir. Eger yakit (nefes) kontrolslzse,
ses de titrek ve glcsiz cikar.'
Diyafram Nefesi ve Uygulamasi

Dogdru nefes, "bebeklik donemi nefesi* olarak adlandirilan ve akcigerlerin tim bolumlerini
kullanan diyafram nefesidir.?

e 4-4-6 Teknigi: Sirt Gstu yatin. Burnunuzdan 4 saniye nefes alin (karninizdaki el



ylUkselmeli), 4 saniye tutun ve 6 saniye boyunca agzinizdan sanki bir mumu Gfliyormus
gibi yavasca verin.?

e Fis Fis Egzersizi: Dislerinizin arasindan kesik kesik "fiss-fiss" sesleri ¢ikararak nefes
vermek, diyafram kasinin direncini ve kontrollnu artirir.

Ses Saghgi ve Hijyeni
Bir seslendirme sanatgisi icin ses telleri, bir cerrahin elleri kadar kiymetlidir.

1. Hidrasyon: Glinde en az 2 litre su tuketilmelidir. Su, ses tellerinin nemli kalmasini
saglayarak surtunmeden kaynakli tahrisi engeller.

2. Kacinilmasi Gerekenler: Sigara ses tellerini kurutur ve kalitesini bozar. Ayrica
performans dncesi sUt Urtnleri (balgam yapabilir), asir baharatli veya ¢ok sicak/soguk
gidalardan uzak durulmalidir.

3. Reflu Kontrolu: Mide asidinin gece boyunca ses tellerine zarar vermemesi icin uykudan
en az 3 saat once yemek yemeyi kesmelisiniz.

3. Bolum: Artikulasyon ve Fonetik — Kelimeleri
Sekillendirmek

Bogumlanma (artikilasyon), seslerin dil, dudak, cene ve damak koordinasyonuyla net bir forma
kavusmasidir.' Bir sanatcl, kelimeleri agzinda gevelememeli; dinleyiciye her heceyi berrak bir
sekilde ulastirmalidr.

Artikulasyon Organlarini Isitma

e Dudak ve Dil Egzersizleri: Dudaklari ileri-geri hareket ettirmek, dili damak ¢cevresinde
déndirmek artikilasyon kaslarini gevsetir.®

e Tekerlemeler: "Bir berber bir berbere..." gibi klasik egzersizlerde amag hiz degil, her
harfin hakkini vererek telaffuz etmektir.®

Turkgenin Standart Konusma Dili

Seslendirmede kabul géren standart, istanbul Tiirkgesidir. Yazi dili ile konusma dili arasindaki
farklara (6rnegin; "gelecegim” yerine "gelicem") hakim olmak, dogallik igin esastir.

Unsur Tanim Onem Derecesi
Vurgu Cumledeki anlam odagini Cok Yuksek
belirlemek '

Tonlama Sesin duyguya gore inig Yiksek




cikiglar

Ulama Kelimelerin muazikal bir Orta
akisla baglanmasi '

Durak Anlamli "es"ler vererek Yuksek
merak uyandirma '

4. Bolum: Mikrofon Teknikleri ve Studyo Disiplini

Mikrofon, sizin sesinizi degil, o sesin igindeki her tirlu detayi yakalar. Onu bir ara¢ degil,
partneriniz olarak gérmelisiniz.

Mikrofon Turleri ve Segimi

e Condenser Mikrofonlar: Ses titresimlerine asiri duyarlidir, sesin en ince tinilarini yakalar.
Studyo kayitlari icin idealdir.

e Dinamik Mikrofonlar: Daha dayaniklidir ve ylksek ses seviyeleriyle basa cikabilir;
genellikle canli performanslarda tercih edilir.

e Kutup Deseni (Kardioid): Seslendirmede aranan desen budur. Sesi sadece 0n taraftan
alir, yan ve arka yankilari reddeder.

Mikrofon Kullanim incelikleri

e Mesafe ve Aci: Mikrofona yaklasik bir karis (15-20 cm) mesafede durulmalidir. "P" ve "B"
gibi patlayici seslerin (plosives) mikrofonu bozmamasi icin dogrudan degil, yaklasik 45
derecelik bir aciyla konusulmalidir.

e Pop Filtre: Mikrofon ile araniza konulan bu ince ag, patlayan sesleri sonumler ve kaydi
temizler.

e Goz Temasi: Sadece metne gomulmeyin; mikrofonun arkasindaki hayali dinleyiciyle (veya
karakterle) duygusal bir bag kurun.

5. Boliim: Dublajda Senkronizasyon ve Karakter insasi

Dublaj, teknik hassasiyetin oyunculukla birlestigi zirve noktadir. Bir karakterin agiz
hareketlerine (lip-sync) ve nefeslerine uyum saglamak bir "kas hafizasi" disiplinidir.

Lip-Sync ve Adaptasyon

e Orijinal dildeki kelime uzunluklarn Turkc¢eyle uyusmayabilir. Yonetmen, agiz kapanisini
yakalamak icin metinde anlik degisiklikler (adaptasyon) yapabilir.

e Duygu Haritasi: Ayni cimle; 6fkeyle, fisiltiyla veya panikle bambaska tinlar. Kayittan énce
orijinal performansi 3-4 kez dinleyerek tonlamalari analiz etmelisiniz.



Metin isaretleme (Skript Okuma)

Dublaj metinlerinde bazi semboller size rehberlik eder:

e Parantez icindekiler: Genellikle karakterin o andaki fiziksel durumunu (giilerek,
aglayarak, bagirarak) belirtir.

o Nefes isaretleri: Karakterin replikten 6nce aldigi nefes veya attigi nida (Hi!, Ah!) metinde
mutlaka belirtiimeli ve uygulanmalidir.

6. Bolum: Sektorel Uzmanlik Alanlari ve Kariyer
Yolculugu

Profesyonel bir seslendirme sanatcisi, farkli tirlerin gerektirdigi “tavir” farklarini bilmelidir.

e Belgesel Seslendirme: Bilgi odakli, gliven veren, sakin ama merak uyandirici bir ton
gerektirir.

e Reklam Seslendirme: Uriiniin veya markanin kimligine gére; dinamik, ikna edici veya liiks
hissettiren bir tavir takinilir.

e Animasyon Seslendirme: Sesin sinirlarinin zorlandigi, "karakter" (tip degil) yaratma
becerisinin 6n planda oldugu alandir.

Demo ve Showreel Hazirlama

Sektore giris bileti, sizin en iyi performanslarinizi iceren 2-3 dakikalik bir "Demo" veya "Voice
Reel"dir. Demoda farkli tirlerden 6rnekler (reklam, belgesel, dramatik tirat) yer almali ve
sesinizin yelpazesi gosterilmelidir.

Gorunmez Olmanin Gucu

Seslendirme ve dublaj sanati, "ben buradayim" demek degil, "ben o karakterim" diyebilmektir.
Mikrofonun karsisina gectiginizde, egonuzu disarida birakip nefesinizi ve ruhunuzu o metne
teslim etmelisiniz. Unutmayin; iyi bir dublaj, izleyicinin dublaj oldugunu fark etmedigi dublajdir.
Teknik disiplini (diyafram, mikrofon acisi, senkron) bir refleks haline getirdiginizde, sesiniz
sadece kelimeleri degil, hayatin ta kendisini tagimaya baslayacaktir. Bu maratonda basari,
yetenekten ziyade, sesini her giin disiplinle egitenlerindir.
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