Sifal Bitkilerle Geleneksel Bilgi ve Dogal
Tedavi Kulturu
(Metin Tabanli E-kurs)

Geleneksel Tip Felsefesi ve Sifanin Entelektuel
Temelleri

insanlik tarihinin en kadim ugraslarindan biri olan sifa sanati, doganin sundugu kaynaklarin
gozlemlenmesi ve bu goézlemlerin kusaklar boyu aktarilan bir bilgi sistemine donusturilmesiyle
sekillenmistir. Geleneksel tip, yalnizca fiziksel bir iyilesme slreci degil, ayni zamanda insanin
evrendeki konumunu, doga ile olan uyumunu ve bedensel dengesini anlamlandirma ¢abasidir.
Bu baglamda, geleneksel tedavi kultiranin temelinde yatan en 6nemli disiplinlerden biri
etnobotanik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Etnobotanik, genis anlamiyla farkli insan
topluluklarinin bitkilerle olan karsilikli iliskilerini, bu bitkilerin kullanim amaglarini ve kaltarel
kodlarini inceleyen bir bilim dalidir.”

Tarihsel perspektiften bakildiginda, etnobotanigin bir bilim dali olarak kristallesmesi 19. ylzyilin
sonlarina dayansa da, uygulamada binlerce yillik bir deneme-yanilma stirecinin Griint oldugu
gorilmektedir.® Arkeolojik bulgular, ilk insanlarin saglik sorunlarini gidermek icin dncelikle
cevrelerindeki bitki 6rtistine yoneldigini kanitlamaktadir.? Bu sirecte edinilen bilgiler, Hitit
yazitlarindan Misir papirUslerine kadar pek ¢ok antik belgede yerel adlar ve kullanim sekilleriyle
kayit altina alinmigtir.? Giinimiizde bu bilgilerin korunmasi ve bilimsel olarak degerlendirilmesi,
sadece kulturel bir mirasin muhafazasi degil, ayni zamanda modern tibbin karsilastigr karmasik
sorunlara ¢ézim bulma potansiyeli tagsimasi acisindan da hayati bir dneme sahiptir.*

Geleneksel tip felsefesi, modern tibbin siklikla basvurdugu "bedeni bir makine gibi gérme™"
yaklagiminin aksine, batincil (holistik) bir bakis acisini benimser.” Bu modelde saglik, bedenin,
zihnin ve ruhun tam bir denge hali olarak tanimlanir. Holistik tip anlayisina gore, bir organin
rahatsizligi sadece o organa 6zgu bir sorun degil, tim sistemin dengesinin bozulduguna dair
bir isarettir.” Bu felsefenin merkezinde, hastanin ihtiyaci olan derinlemesine iletisim, zaman
kisithhigi olmadan yapilan degerlendirme ve hastaya gosterilen ilgi yer alir.” Geleneksel ve
tamamlayici tip uygulamalarinda bu yaklasim, hastanin uyumunu artirirken vicudun kendi
kendini iyilestirme kapasitesini (vix medicatrix naturae) desteklemeyi amaclar.’

Tip Modeli Yaklagim Bigimi Temel Odak Noktasi

Geleneksel/Butunsel Holistik, birey odakli, denge | Beden-zihin-ruh bitinlugu




Model esasli ° ve denge °

Modern Tibbi Model Reduksiyonist, hastalik Belirli fiziksel hastaliklarin
odakli, miidahaleci ® semptomatik tedavisi °

Halk Hekimligi Ampirik, kilturel, rasyonel Yerel flora ve toplumsal
olmayan unsurlar iceren inanclarin sentezi *

Geleneksel bilginin disunsel arka planini anlamak icin, antik caglardan bu yana tip teorilerini
domine eden temel kavramlara hakim olmak gerekmektedir. Bu kavramlarin basinda "Anasir-i
Erbaa" (Dort Unsur) ve bunun insan bedenindeki karsiligi olan "Ahlat-1 Erbaa" (Dort Hilt)
gelmektedir. Bu teori, evrenin ve insanin ayni temel yapi taslarindan olustugu fikrine dayanarak,
mikrokozmos ile makrokozmos arasinda bir kdpri kurar.”

Ahlat-1 Erbaa: Dort Hilt Teorisi ve Miza¢ Doktrini

Eski tip anlayisinin en belirleyici unsuru olan Ahlat-1 Erbaa (Humoral Patoloji) teorisi, sagligi
vlcuttaki dért temel sivinin dengesi olarak aciklar.'? Bu kuramin temelleri, antik Yunan filozofu
Aristo'nun evrene dortlu bir ritmin hakim oldugu ve her seyin ates, hava, toprak ve su
elementlerinden olustugu fikrine kadar uzanir." Hipokrat, bu felsefi yaklasimi insan bedenine
uyarlayarak tip tarihinin en uzun soluklu teorilerinden birini geligtirmistir."

Teoriye gore, insan bedeni dort ana sividan (hilt) olusur: kan, safra (sari safra), sevda (kara
safra) ve balgam."" Bu sivilarin her biri, dogadaki elementlerle ve bu elementlerin tagidigi
niteliklerle (sicaklik, sogukluk, kuruluk, nemlilik) eslestirilir.”" Her insanda bu dért hiltin benzersiz
bir karigimi bulunur ve bu durum kisinin kendine 6zgii "mizacini” belirler.” Saglik hali, bu
hiltlarin birbiriyle uyumlu ve dengeli bir miktarda bulunmasidir; hastalik ise bu dengenin
bozulmasi, bir hiltin asiri artmasi veya niteliginin degismesi olarak tanimlanir.™

Hiltlar, Elementler ve Nitelikler Arasindaki iligki Sistemi

Geleneksel tip uygulayicilari, teshis ve tedavi siireclerinde hastanin baskin olan miza¢
ozelliklerini belirlemeye buyuk 6nem verirler. Bu sistem, sadece bedensel 6zellikleri degil, ayni
zamanda kisinin psikolojik yapisini ve davranig egilimlerini de kapsar.'

Element Hilt (Sivi) Nitelik (Mizac) Mevsimsel ve
Karakteristik
Baglanti

Ates Sari Safra Sicak ve Kuru Yaz; Enerjik, ofkeli,




hareketli '

Hava Kan Sicak ve Nemli Bahar; Neseli,
sosyal, canli "

Toprak Sevda (Kara Safra) Soguk ve Kuru Sonbahar;
Melankolik, ciddi,
dustnceli "

Su Balgam Soguk ve Nemli Kis; Sogukkanli,
adirkanli, sakin "

Bu teorik cercevede, her bir organin ve her bir gidanin da kendine ait bir mizaci vardir." Tedavi
stratejisi, "zitlarla dengeleme" prensibine dayanir. Ornegin, viicudunda "soguk ve nemli* olan
balgamin asiri arttigi bir hastaya, bu durumu dengelemek icin "sicak ve kuru” niteliklere sahip
bitkiler veya diyetler 6nerilir."" ibn-i Sina, her insanin mizacinin biricik oldugunu ve bir kisinin
"normal" mizacinin ancak kendi sartlari altinda degerlendirilebilecegini vurgulamigtr.™

Mizac ve Tedavi Kiiltiirii Uzerine Derinlemesine Analiz

Mizag teorisi, geleneksel tipta sadece bir biyolojik siniflandirma degil, ayni zamanda etik ve
ahlaki bir boyuta da sahiptir. ibn-i Sina'ya gére mizag, unsurlarin zit 6zelliklerinin etkilesiminden
dogan bir keyfiyettir."® Bu etkilesim, nefsin (ruhun) bedenle birlesmesi sonucu ortaya cikan bir
harmonidir. Ruhun saglikl bir sekilde islev gérebilmesi icin bedenin mizacinin dengede olmasi
sarttir; aksi takdirde "can ¢ikar huy ¢cikmaz" deyiminde oldugu gibi, mizagtaki derin
dengesizlikler kisinin karakterine ve sagligina kalici zararlar verebilir."

Tedavi uygulamalarinda bitkilerin mizaclarina gore segilmesi, geleneksel farmakolojinin en
sofistike yanidir. Bitkilerin isitici, sogutucu, nemlendirici veya kurutucu etkileri derecelerine
gore (birinci dereceden dérdiincii dereceye kadar) siniflandirilir. Ornegin, karacigerde sicaklik
kaynakl bir tikaniklik varsa, "soguk ve nemli" mizaca sahip olan yabani hindiba (Cichorium
intybus) tercih edilirken; viicuttaki bozuk hiltlari sokiip atmak ve kani temizlemek icin "soguk ve
kuru" nitelikteki sahtere (Fumaria officinalis) kullanilir.” Bu yaklagim, modern tiptaki
detoksifikasyon sureclerinin tarihsel ve felsefi kokenini olusturmaktadir.”

Tip Tarihinin iki Bilyliik Dehasi: Dioscorides ve ibn-i Sina

Geleneksel bitki bilgisinin sistematik bir tip disiplinine dontsmesinde, iki dev ismin eserleri
mihenk tasi gérevi gérmiistiir: Pedanius Dioscorides ve ibn-i Sina. Bu iki hekim, farkli caglarda
yasamis olmalarina ragmen, bitkisel tedavi bilgisini gozlem, deneyim ve teori ile harmanlayarak
gunumuze kadar ulasan bir literatur olusturmuslardir.

Pedanius Dioscorides: Farmakognozinin Onciisii




M.S. 1. yuzyilda Anadolu'da (Anazarba, Adana yakinlari) dogan Dioscorides, Roma ordusunda
gbrev yapan bir cerrahtl.” Gérevi geredi yaptigi genis seyahatler, ona farkli cografyalardaki
bitkileri, hayvanlari ve mineralleri bizzat inceleme firsati sunmustur.?® En bilylk eseri olan "De
Materia Medica" (Tibbi Maddeler Uzerine), 16 yiizyil boyunca tip diinyasinin en énemli
farmasoétik kaynagi olarak kabul edilmistir.™

Dioscorides'in metodolojisi, donemindeki diger hekimlerden belirgin bir sekilde ayrilir. O,
déneminde yaygin olan felsefi spekllasyonlari ve "Dért Hiimor Teorisi"ni reddederek, ampirik
(deneyime dayal) bir yaklasim benimsemistir."” Bitkileri ampirik verilerle, viicut Gzerindeki
fizyolojik etkilerine gére siniflandirmistir.?’ Eserinde 600'den fazla bitkisel drog, 35 hayvansal
kaynakli ilag ve 90 kadar mineral drog hakkinda detayli botanik tanimlamalar, yetisme
ortamlari, tibbi etkiler, yan etkiler ve dozaj bilgileri vermistir.”

ibn-i Sina: Tibbin Kanunu ve Teorik Sentez

Orta Cag islam diinyasinin yetistirdigi en biiyiik dehalardan biri olan ibn-i Sina (Avicenna),
Dioscorides'in sundugu ampirik botanik bilgisini alip, kendi gelistirdigi buttncul tip sisteminin
(Ahlat-1 Erbaa) icine entegre etmistir.'” 1012 yilinda yazmaya basladigi "el-Kanin fi't-Tibb"
(Tibbin Kanunu), tip tarihinin en kapsamli eseri olarak kabul edilir ve Bati dinyasinda "Tibbin
Mukaddes Kitabi" olarak adlandirilmistir.”

ibn-i Sina, basit ilaglari (miifred ilaglar) ele aldigi eserinin ikinci kitabinda, Dioscorides'ten
buyUk ol¢liide faydalanmis; ancak her bir maddeyi kendi mizag teorisi gergevesinde yeniden
tanimlamistir."” ibn-i Sina'nin yaklasimi daha klinik ve sistematiktir. O, bir ilact incelerken sadece
botanik ozelliklerini degil, ayni zamanda mizag¢ derecesini, belirli organlar tzerindeki spesifik
etkilerini, toksisitesini ve o ila¢ bulunamadiginda yerine kullanilabilecek esdegerlerini (bedel)

de belirtmistir.”

Ozellik

Pedanius Dioscorides (De
Materia Medica)

ibn-i Sina (el-Kanin
fi't-Tibb)

Yasadigi Donem

M.S. 1. Yizyil %°

M.S. 11. Yiizyil %

Temel Teori

Ampirik, rasyonel; Mizag
teorisini reddeder

Teorik, sistemik; Ahlat-I
Erbaa'ya dayanir

Siniflandirma

Fizyolojik etkilerine gore
gruplandirma '

Alfabetik diizen ve mizag
dzelliklerine gore ™

icerik Odagi

Botanik tanim,

Klinik kullanim, dozaj,




farmakognozi, seyahat bilesik ilaclar (akrabazin) ™
gézlemleri ™

Etki Alani Farmakolojinin kurucusu; Tip felsefesi ve
temel veri kaynagi %° sistematiginin kurucusu %

Ibn-i Sina'nin tip felsefesinde "Akrabazin" adi verilen bilesik ilaglar (besinci kitap) énemli bir yer
tutar. Ona gore, bazi hastaliklar tek bir basit ilacla tedavi edilemeyecek kadar karmasiktir; bu
nedenle ilacin etkisini artirmak veya yan etkilerini dengelemek icin bitkilerin belirli oranlarda
karistirilmasi gerekir.?* Bu yaklasim, glinimuzdeki polifarmasi (coklu ilag kullanimi) ve sinerji
kavramlarinin temelini olusturmaktadir.

Bitkisel Biyokimya: Primer ve Sekonder Metabolitler

Bitkilerin tibbi etkinligi, sahip olduklar karmasik kimyasal yapidan kaynaklanir. Bitkisel
metabolizma, bitkinin yasam dongusunu strdurmesi icin gerekli olan primer metabolitler ve
cevresel uyumunu saglayan sekonder metabolitler olmak lzere iki ana kategoriye ayrilir.?®

Primer Metabolitlerin Rolu

Primer metabolitler (proteinler, karbonhidratlar, yaglar ve nikleik asitler), bitkinin blyimesi,
gelismesi ve iiremesi icin dogrudan gerekli olan temel yapi taslaridir.?® insan beslenmesinde
temel enerji kaynagi olan bu maddeler, tibbi acidan genellikle besleyici ve destekleyici rol
oynarlar.

Sekonder Metabolitler: Bitkinin Savunma ve iletisim Stratejisi

Sekonder metabolitler ise bitkinin temel yasam fonksiyonlari icin dogrudan elzem olmayan,
ancak onun hayatta kalmasi, gevresel stres faktorlerine (kuraklik, sicaklik, UV radyasyonu) karsi
koymasi ve zararlilara karsi savunma yapmasi igin sentezledigi biyoaktif bilesiklerdir.?® Bu
bilesikler genellikle bitkinin belirli gelisim safhalarinda veya stres aninda 6zellesmis hucrelerde
uretilirler ve tip dinyasinin asil ilgi odagini olustururlar.?’

Bitki sekonder metabolitleri (BSM), kimyasal yapilarina ve biyosentez yolaklarina gore doért ana
sinifa ayrilir %:

1. Fenolik Bilesikler: En yaygin gruptur. En az bir fenol halkasi iceren yapilarla karakterize
edilirler. Flavonoidler, fenolik asitler, tanenler ve lignanlar bu gruptadlr.26

2. Terpenler ve Terpenoidler: Ucucu yaglarin ana bilesenleridir. Antimikrobiyal, antiseptik
ve antiinflamatuar etkileriyle bilinirler.?®

3. Azot iceren Bilesikler: Alkaloidler (morfin, kafein vb.), glukozinolatlar ve siyanojenik
glikozitler bu grubun en énemli Gyeleridir. Genellikle glicli fizyolojik etkilere sahiptirler.?

4. Kiikiirt iceren Bilesikler: Sarimsak ve sogan gibi bitkilerde bulunan, savunma



mekanizmalarinda kritik rol oynayan bilesiklerdir.?

Sekonder metabolitlerin bitkideki miktari ve kalitesi; genetik faktorler, toprak yapisi (mineral
miktari, asitlik), cevre kosullari (sicaklik, nem) ve hatta bitki mikrobiyomu (bitki ylizeyinde veya
dokusunda yasayan mikroorganizmalar) gibi bircok etkene bagli olarak degiskenlik gosterir.?®

Metabolit Sinifi

Saglk Uzerine
Fonksiyonel Etkileri

Tibbi Onem ve
Mekanizma

Flavonoidler

Antioksidan,
antiinflamatuar,
kardiyoprotektif

Lipoprotein oksidasyonunu
onler, kan glukozunu
dusarar *°

Alkaloidler

Antikarsinojenik, analjezik,
antiinflamatuar *°

DNA hasarina karsi koruma
saglar, hicre sinyallemesini
normalize eder *°

Terpenoidler

Antimikrobiyal,
proinflamatuar sitokinleri
azaltic *°

NF-kB sinyal yolunu module
ederek iltihabi énler *°

Kukiirtlu Bilesikler

Antidiyabetik,
hipolipidemik, bagisiklik
glclendirici *°

Diyabetik komplikasyonlara
(noropati vb.) karsi
koruyucudur ¥

Bu biyoaktif bilesiklerin tip ve eczacilik agisindan degeri, antioksidan kapasiteleriyle sinirli
degildir. Sekonder metabolitler, serbest radikalleri temizleyerek, nitrik oksit sentaz (iNOS) gibi
enzim aktivitelerini module ederek ve hucrelerin malign (kotu huylu) donusimini engelleyen
mekanizmalari aktive ederek kronik hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde kritik roller

ustlenirler.*°

Hasat Zamani, Kurutma ve Surdurdulebilirlik Prensipleri

Tibbi bitkilerin etkinligi, sadece icerdikleri sekonder metabolitlerin varligina degil, bu
maddelerin bitki dokusunda en yuksek yogunluga ulastigi anda toplanmasina (hasat
edilmesine) baglidir. Yanlis zamanda yapilan bir hasat, bitkinin tim tibbi degerini yitirmesine

veya istenmeyen toksik maddelerin birikmesine yol acabilir.*

Biyolojik Saat ve Hasat Zamani Kurallan

Bitkilerde biyolojik bir saat islemektedir ve etken maddeler giinin saatlerine, mevsimlere ve
bitkinin gelisim evrelerine gére dalgalanma gosterir.** Genel kabul gérmis hasat kurallari




soyledir:

e Yapraklar (Folia): Bitki cicek actigi veya gigek tomurcuklarinin olustugu dénemde
toplanmalidir. Bu asamada fotosentez ve sekonder metabolit (iretimi zirvededir.*

e Cicekler (Flores): Tamamen acilmadan hemen 6nce veya tomurcuk halindeyken, sabah
cigi kalktiktan sonra toplanmalidir. Glnesin en dik geldigi saatlerde toplama yapmak
ucucu yag kaybina neden olabilir.*

e Toprak Alti Organlar (K6k, Rizom, Yumru): Bitkinin toprak Usti kisimlari kuruduktan
sonra (sonbahar sonu) veya vejetasyon donemi baslamadan 6nce (erken ilkbahar)
toplanmalidir. Bu dénemde tum enerji ve etken maddeler kdklerde depolanmis
durumdadir.®*

e Kabuklar (Cortex): Bitki yapraklarini doktikten sonra, dzellikle yagmurlu havalarin
ardindan toplandi§inda odundan daha kolay ayrilir.>

e Meyve ve Tohumlar (Fructus, Semen): Genellikle tam olgunluga ulastiktan sonra
toplanir; ancak ugucu yag iceren meyvelerde (rezene, anason gibi) dokilmeyi dnlemek
icin tam olgunlasmadan hemen énce hasat tercih edilebilir.**

Dogru Toplama ve Kurutma Teknikleri

Hasat sirasinda bitkinin yetistigi ortamin temizligi hayati dnem tasir. Trafigin yogun oldugu yol
kenarlari, kimyasal atik iceren dere yataklari veya tarimsal ilaglama yapilan bolgelerden bitki
toplanmamalidir.®* Ayrica, toplanan bitki kisimlari (toprak alti organlar haric) kesinlikle
yikanmamalidir; ¢linkii su, etken maddelerin bozulmasina ve kiiflenmeye neden olur.®*

Kurutma islemi, bitkideki su oranini %8-12 seviyesine dusurerek enzim aktivitelerini durdurur ve
mikroorganizmalarin Gremesini engeller.®*

1. Dogal Kurutma (Golgede): En ideal yontemdir. Dogrudan glines almayan, hava akimi
olan temiz ve kapali alanlarda yapilir. Gunes 15191, 6zellikle ciceklerin rengini soldurur ve
icindeki hassas bilesenleri bozar.**

2. Guneste Kurutma: Sadece gunes isigindan etkilenmeyen kok ve bazi tohumlar igin
uygundur.

3. Yapay Kurutma (Sicak Hava): Kontrolli ve kaliteli bir kurutma saglar. Ugucu yag iceren
bitkiler icin sicaklik 35-40 °C'yi, digerleri icin ise 50-60 °C’yi gecmemelidir.*

Surdurulebilirlik anlayisi geregi, dogadan toplama yaparken bitkinin neslini devam ettirmesine
izin verecek miktarda bitki yerinde birakilmalidir. Ozellikle ciceklenme asamasinda yapilan
hasatlar tohum olusumunu engelledigi icin, ekolojik dengeyi bozmamak adina kultire alinmig
bitkilerin kullanimi tesvik edilmelidir.*

Bitkisel ilag Hazirlama Teknikleri: Coziiciiler ve
Yontemler



Geleneksel tipta droglarin hazirlanmasi, etken maddelerin bitki dokusundan en verimli sekilde
cikarilmasini amaclar. Bu islem "ekstraksiyon" olarak adlandirilir. Hazirlama yontemi segilirken,
droglarin fiziksel sertligi ve icerdikleri maddelerin isiya duyarligi gz éniinde bulundurulur.®

Tibbi Cay Hazirlama Formlari

Su, en yaygin ve guvenli ¢ozucudur. Ancak suyun sicakligi ve bitki ile temas sliresi yonteme
gore degisir.

e infiizyon (Demleme/Haslama): Yaprak ve cicek gibi hassas dokulu bitkiler ile ugucu yag
iceren droglar icin uygundur. Kaynatiimis su bitki parcalari Gzerine dokulur, agzi kapatilir
ve 5-10 dakika bekletilir.*’

e Dekoksiyon (Kaynatma): Kok, kabuk ve odunsu kisimlar gibi sert dokular igin tercih edilir.
Bitki parcalari soguk suya konur, hafif ateste 15-20 dakika kaynatilir ve stizilir.’

e Maserasyon (Sogukta Bekletme): Isiya duyarli maddeler (bazi enzimler) veya yuksek
musilaj iceren bitkiler (hatmi, keten tohumu) icin kullanilir. Bitki oda sicakligindaki suda 6-8
saat bekletilir.>" Hijyenik acidan riskli olabildigi icin oda sicakliginda ¢ok uzun stire
bekletilmemelidir.*’

Alkol ve Yag Bazli Ekstraktlar

Bazi etken maddeler suda ¢ozlinmezler veya daha uzun slre saklanmalari gerekir.

e Tentdrler: Bitkisel droglarin genellikle %70'lik alkol-su karisiminda, agzi kapali cam
kaplarda 2-4 hafta boyunca bekletilmesiyle elde edilir.*' Tenttrler genellikle 1:5 veya 1:10
(bitki:cozucl) oraninda hazirlanir ve damla dlgegiyle kullanilirlar.*’

e Sifali Yaglar ve Merhemler: Bitkilerin zeytinyadi veya badem yagdi gibi sabit yaglarda
bekletiimesiyle (maserasyon) hazirlanan formlardir. Ozellikle haricen kullanilan merhemler,
sifall yaglarin balmumu ile belirli bir kivama getirilmesiyle olusturulur.?®

Yontem Uygulanan Bitki Sure Notlar
Kismi
infiizyon Yaprak, Cicek, Ot * | 5 - 10 Dakika * Kapagdi kapali

tutulmaldir %

Dekoksiyon Kok, Kabuk, Odun *° | 15 - 20 Dakika * Hafif ateste
kaynatilmalidir *

Maserasyon Miisilajli droglar 6 - 8 Saat * Oda sicakliginda
yapilir %




Tentlr TUum bitki kisimlari 2 - 4 Hafta Karanlikta
saklanmalidir '

Hazirlanan bitkisel caylar taze olarak tiketilmeli, en fazla ayni giin iginde bitirilmelidir; asla
ertesi guine birakilmamalidir.®® Ayrica bitkisel droglarin tedavi etkisi uygun saklama kosullarinda
genellikle bir yil kadardir.>

Gilivenlik Protokolleri: Yan Etkiler ve ila¢ Etkilesimleri

Bitkisel drtnlerin "dogal" olmasi, onlarin mutlak suretle "gltvenli" oldugu anlamina gelmez.
Birgok bitki, modern farmasotik ilaglarla ciddi etkilesimlere girebilir veya belirli dozlarin
Uzerinde toksik etkiler yaratabilir.**

Farmakodinamik ve Farmakokinetik Etkilesimler

Bitkisel Grtinler, ilaglarin emilimini, dagilimini, metabolizmasini ve atilimini degistirebilir. Ozellikle
Sitokrom P450 (CYP450) enzim sistemi Uzerindeki etkileri, ilaglarin plazma duzeylerini tehlikeli
seviyelere cikarabilir veya etkisiz hale getirebilir.**

e Sari Kantaron (Hypericum perforatum): Belki de en riskli bitkisel Griindur. CYP3A4
enzimini ve P-glikoproteini uyararak; dogum kontrol haplari, varfarin (kan sulandirici),
digoksin ve bagisiklik baskilayici ilaclarin etkisini azaltir.** Bu durum, drnegdin organ nakli
yapilan bir hastada organ reddine veya dogum kontrol( kullanan bir kadinda istenmeyen
gebelige yol acabilir.**

e Meyan Kok (Glycyrrhiza glabra): Uzun sireli kullanimda potasyum kaybina ve sodyum
tutulmasina neden olur. Bu durum kalp durmasina ve tansiyon ilaglariyla etkilesime girerek
ciddi elektrolit bozukluklarina yol acabilir.*?

e Adacayi (Salvia officinalis): icerdigi thujone maddesi nedeniyle uzun siireli ve yiiksek
miktarl kullanimda nérotoksik (sinir sistemi Gizerinde zehirli) etkiler gésterebilir. Ayrica
dstrojen benzeri etkileri nedeniyle hamilelikte kullanimi risklidir.

Onemli Kontrendikasyonlar ve Risk Gruplari
Bitkisel tedavi uygulamalarinda su gruplar ve durumlar icin ekstra dikkat gereklidir:

1. Hamilelik ve Emzirme: Rahim kasilmalarini tetikleyebilecek veya hormonal dengeyi
bozabilecek bitkilerden (kekik, adacayi, sinemaki) kacinilmalidir.*®

2. Cerrahi Miidahaleler: Kan pihtilasmasini etkileyen bitkiler (adagayi, sarimsak, ginkgo,
zencefil) ameliyatlardan en az 1-2 hafta énce kesilmelidir.®

3. Kronik Hastaliklar: Bobrek veya karaciger yetmezligi olan kisilerde bitkisel metabolitlerin
atiimi zorlasacagindan toksisite riski artar.*®

4. Alerjiler: Bazi bitki ailelerine (papatyagiller gibi) alerjisi olan bireylerde ciddi reaksiyonlar
gelisebilir.®



Bitki Etkilestigi ilac Grubu Risk ve Klinik Sonug¢
Sari1 Kantaron Antidepresanlar, Kan Serotonin sendromu veya
Sulandiricilar kanama kontrol kaybi *4

Ginkgo Biloba Aspirin, NSAIi Kanama riskinde artis “*

Zencefil Antikoagulanlar Pihtilagsma suresinin
uzamasi **

Meyan Koku Tansiyon ilaglari, Diuretikler Hipopotasemi ve kalp aritmi
riskleri *°

Hekimler, hastalarina ilag recete ederken bitkisel Grtin kullanimini mutlaka sorgulamali ve klinik
arastirmalarla glivenligi kanitlanmamig Griinlerden kacinilmalidir.**

Butunsel Saglk: Geleneksel Bilginin Modern
Entegrasyonu

Geleneksel tip kultiry, insani sadece biyokimyasal bir yapi olarak degil, cevresiyle ve evrenle
etkilesim icinde olan bir "mikrokozmos" olarak gérir.” Modern tip biliminin sundugu imkanlar ile
geleneksel bilginin sundugu bltlinsel perspektifi birlestirmek, gelecegdin tip modelini (integratif
tip) olusturacaktir.’

Geleneksel Anadolu halk hekimliginde gorulen su sesiyle tedavi, tutstleme veya mizag
dengeleme gibi yontemler, bugtn psikolojik ve bedensel sagligin korunmasinda "tamamlayici”
roller Gistlenmektedir.” Holistik yaklagimin temel slogani olan "hastalik yoktur, hasta vardir"
anlayisi, her bireyin kendine 6zgu genetik, mizag ve yasam tarzi 6zelliklerine gore tedavi
edilmesini savunur.’

Bitkisel tedavi kulturd, rastgele ot kullanimi degil; botanik, farmakoloji, tip tarihi ve felsefesi ile
harmanlanmig derinlikli bir disiplindir. Bu disipline sahip ¢ikmak, hem dogal kaynaklarimizin
surdurulebilirligini saglamak hem de kadim bir sifa gelenegini modern bilimin 1siginda gelecege
tasimak anlamina gelmektedir. Geleneksel bilginin rehberliginde dogaya donmek, insanin kendi
0z dengesini yeniden bulmasi i¢in en guvenilir yoldur.
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