
Tiyatro Sahnesinde Beden ve Duygu 
Kullanımı ​
(Metin Tabanlı E-Kurs) 
Tiyatro sahnesi, bir oyuncu için sadece bir zemin değil; bedenin, sesin ve ruhun birleşerek bir 
"toplam eylem" (total act) oluşturduğu kutsal bir mekandır. Bu eğitimde, sahne üzerindeki 
varlığınızı güçlendirecek fiziksel disiplinleri, duygu inşasının kuramsal temellerini ve modern 
tiyatro kuramcılarının geliştirdiği teknikleri adım adım inceleyeceğiz. 

1. Bölüm: Sahnenin Ontolojisi ve "Boş Alan" Kavramı 
Tiyatro sanatı, Peter Brook’un deyimiyle, birinin boş bir alanda yürümesi ve bir başkasının onu 
izlemesiyle başlar. Sahne üzerinde var olmak, sadece replikleri söylemek değil, o boş alanı 
enerjinizle doldurmaktır. 

Peter Brook ve Tiyatro Biçimleri 
Brook, tiyatroyu dört kategoriye ayırır: Ölü, Kutsal, Kaba ve Hemen Şimdi Tiyatro. 

●​ Ölü Tiyatro: Geleneklere takılıp kalmış, ruhunu kaybetmiş, teknik olarak doğru ama 
duygusal olarak boş performanslardır. 

●​ Hemen Şimdi Tiyatro: Oyuncu ve seyirci arasındaki etkileşimin o anda doğduğu, taze ve 
yaşayan bir tiyatro deneyimidir. 

●​ Ders: Sahnedeki bedensel varlığınız, her an bir keşif süreci olmalıdır. Tekrarın bir "ölü 
taklidi"ne dönüşmemesi için, her temsilde eylemi ilk kez yapıyormuşçasına taze bir 
enerjiyle gerçekleştirmelisiniz. 

2. Bölüm: Bedensel Ekonomi ve Biyomekanik 
Vsevolod Meyerhold, oyuncunun bedeni üzerinde mutlak bir kontrol sahibi olması gerektiğini 
savunur. Oyuncu, kendi bedeninin hem malzemesi hem de organizatörüdür. 

Meyerhold’un Biyomekanik Formülü 
Meyerhold, oyunculuk eylemini cebirsel olarak şöyle tanımlar: 
 
 
$$N = A1 + A2$$ 
 
Burada N oyuncuyu, A1 tasarımı yapan sanatçıyı (zihin/yönetmen), A2 ise bu tasarımı 
gerçekleştiren uygulayıcıyı (beden) temsil eder. 
Oyunculuk Döngüsü (Niyet, Gerçekleştirme, Tepki): 



Her fiziksel hareket dört aşamadan oluşur: 
1.​ Otkas (Red): Aksiyonun tersi yönünde yapılan hazırlık hareketi. Bir yayı germek gibi. 
2.​ Posyl (Gönderim): Hareketin patlama veya icra anı. 
3.​ Stoika (Duruş): Hareketin tamamlandığı ve enerjinin mühürlendiği an. 
4.​ Tormos (Fren): Hareketin kontrolsüzce savrulmasını engelleyen, kasların içsel direncidir. 

3. Bölüm: Jacques Lecoq ve 7 Gerilim Düzeyi 
Jacques Lecoq, bedenin sahnedeki dramatik değerini "gerilim düzeyleri" üzerinden açıklar. Bu 
düzeyler, bir karakterin iç dünyasını ve çatışmalarını seyirciye fiziksel olarak aktarmanın en etkili 
yoludur. 

1.​ Tükenmiş/Katalepsik (Jöle Balığı): Bedenin hiçbir gerilimi yoktur. Konuşmak ve hareket 
etmek devasa bir çaba gerektirir. 

2.​ Gevşek (Kaliforniya Tarzı): Rahat, kaygısız ve düşük enerjili bir hal. 
3.​ Nötr/Ekonomik: Sadece eylemi gerçekleştirecek kadar enerji kullanımı. Geçmişi veya 

geleceği olmayan, sadece "an"da olan bir hazırlık hali. 
4.​ Uyanık/Meraklı (Fars): Karakterin çevresine ilgi duyduğu, kararsız ama aktif olduğu 

düzey (Örn: Mr. Bean). 
5.​ Gerilim/Reaktif (Melodram): "Odada bir bomba mı var?" hissi. Enerji gözler arasında 

toplanmıştır, bir kriz anı beklenmektedir. 
6.​ Tutkulu (Opera): "Odada bir bomba var!" hali. Enerji bedenden dışarı taşar; öfke, korku 

veya aşırı mutluluk kontrol edilemez. 
7.​ Trajik (Taşlaşmış): Bomba patlamak üzeredir. Beden aşırı gerilimden kilitlenir, hareket 

edemez hale gelir. 

4. Bölüm: Jerzy Grotowski ve "Via Negativa" 
Grotowski, oyuncunun yeni teknikler öğrenmesi yerine, kendini engelleyen blokajlardan 
kurtulması gerektiğini savunur. Buna Via Negativa (Olumsuzlama Yolu) denir. 

Kutsal Oyuncu ve Toplam Eylem 
Grotowski'ye göre oyuncu, bir "fahişe oyuncu" gibi yeteneklerini satmamalı, aksine kendini bir 
"kurban" gibi sahneye ve seyirciye sunmalıdır. 

●​ Toplam Eylem (Total Act): Oyuncunun maskesini çıkardığı, en mahrem ve gizli 
duygularını bedeni aracılığıyla bir itiraf gibi sunduğu andır. 

●​ İmpuls ve Aksiyon Bütünlüğü: Grotowski'nin hedefi, içsel dürtü (impuls) ile dışsal tepki 
(aksiyon) arasındaki zaman farkını yok etmektir. Beden yanmalı ve geriye sadece saf bir 
enerji kalmalıdır. 

5. Bölüm: Eugenio Barba ve Tiyatro Antropolojisi 
Eugenio Barba, farklı kültürlerin sahne sanatlarını inceleyerek "gündelik olmayan" (extra-daily) 



beden kullanım ilkelerini keşfetmiştir. 

●​ Pre-ekspresivite (Ön-ifade): Oyuncunun bir şeyi ifade etmeden önce, sadece 
sahnedeki varlığıyla seyirciyi etkileyebilme becerisidir. Bu, oyuncunun "sahne biyosu"nu 
(scenic bios) güçlendirir. 

●​ Denge Değişimi: Gündelik hayatta dengeyi korumaya çalışırız; sahnede ise "istikrarlı bir 
istikrarsızlık" (consistent inconsistency) yaratarak enerjiyi görünür kılarız. 

●​ Karşıtlık İlkesi: Her hareketin içine onun zıttını yerleştirmek (itmek için çekmek, 
yükselmek için çökmek), bedeni dramatik bir gerilim merkezi haline getirir. 

6. Bölüm: Duygu ve Akıl Çatışması – Diderot’nun 
Paradoksu 
Denis Diderot, "Oyunculuk Üzerine Paradoks" adlı eserinde büyük bir oyuncunun sahne 
üzerinde gerçekten duygulanmaması gerektiğini savunur. 

●​ Paradoksun Özü: Eğer bir oyuncu sahnede gerçekten kederlenirse, o kederi her gece 
aynı nitelikte tekrarlayamaz ve oyunun teknik kontrolünü kaybeder. 

●​ Temsil Sanatı: Büyük bir oyuncu, kederi "yaşayan" değil, kederin "ideal modelini" 
zihninde kuran ve onu soğukkanlılıkla temsil eden bir sanatçıdır. Bu yaklaşım, 
Stanislavski’nin erken dönemindeki duygusal bellek yöntemine zıt, ancak fiziksel eylem 
yöntemine yakındır. 

7. Bölüm: Metin Çözümlemeden Role Fiziksel Geçiş 
Bir rolün inşası, metnin entelektüel analizinden bedenin fiziksel keşfine uzanan bir süreçtir.1 

●​ Verili Koşullar ve Amaç: Karakterin nerede, ne zaman ve neden orada olduğunu 
saptayın. Karakterin "üst-amacı" (super-objective) nedir? 2 

●​ Psikolojik Jest (Michael Chekhov): Karakterin tüm içsel arzusunu (Örn: Ele geçirmek, 
yalvarmak, reddetmek) anlatan tek bir fiziksel hareket bulun. Bu jesti yaparken bedendeki 
enerjiyi hissedin ve ardından jesti görünmez kılıp sadece enerjisini saklayın.3 

Bedenin Şiiri 
Tiyatroda beden, sadece bir et ve kemik yığını değil, düşüncenin ve duygunun somutlaşmış 
halidir. Bir oyuncu olarak göreviniz, teknik disiplini (Biyomekanik), blokajlardan arınmayı (Via 
Negativa) ve enerjinin yönlendirilmesini (Pre-ekspresivite) birleştirerek sahne üzerinde "canlı" 
bir gerçeklik yaratmaktır. Unutmayın, sahnedeki en büyük erdem, bedensel bir teknik cambazlık 
değil; bedenin, ruhun en derin gerçeklerini anlatacak kadar şeffaf ve esnek hale gelmesidir. 

Alıntılanan çalışmalar 

1.​ metin çözümleme ve rol analizi | mytkn, erişim tarihi Aralık 31, 2025, 



https://mytkn.wordpress.com/2016/03/14/metin-cozumleme-ve-rol-analizi/ 
2.​ Breaking Down Different Acting Techniques: Stanislavski vs. Meisner - Casting 

Workbook, erişim tarihi Aralık 31, 2025, 
https://home.castingworkbook.com/articles/breaking-down-different-acting-tec
hniques-stanislavski-vs-meisner/ 

3.​ How to use Michael Chekhov's Psychological Gesture for Actors -, erişim tarihi 
Aralık 31, 2025, https://actorstoolkit.co.uk/hello-world/ 

4.​ Kamera Önü Oyunculuk ve Tiyatro Oyunculuğu Arasındaki Farklar ..., erişim tarihi 
Aralık 31, 2025, 
https://www.kadikoyboasahne.com/kamera-onu-oyunculuk-ve-tiyatro-oyunculug
u-arasindaki-9-fark/ 
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