Tiyatro Sahnesinde Beden ve Duygu

Kullanimi
(Metin Tabanl E-Kurs)

Tiyatro sahnesi, bir oyuncu icin sadece bir zemin degil; bedenin, sesin ve ruhun birleserek bir
"toplam eylem" (total act) olusturdugu kutsal bir mekandir. Bu egitimde, sahne Uzerindeki
varliginizi gticlendirecek fiziksel disiplinleri, duygu insasinin kuramsal temellerini ve modern
tiyatro kuramcilarinin gelistirdigi teknikleri adim adim inceleyecegiz.

1. Bolim: Sahnenin Ontolojisi ve "Bos Alan" Kavrami

Tiyatro sanati, Peter Brook’un deyimiyle, birinin bos bir alanda yUrimesi ve bir baskasinin onu
izlemesiyle baslar. Sahne Uzerinde var olmak, sadece replikleri sdylemek degil, o bos alani
enerjinizle doldurmaktir.

Peter Brook ve Tiyatro Bigimleri

Brook, tiyatroyu dért kategoriye ayirir: Olii, Kutsal, Kaba ve Hemen Simdi Tiyatro.

o Olii Tiyatro: Geleneklere takilip kalmis, ruhunu kaybetmis, teknik olarak dogru ama
duygusal olarak bos performanslardir.

e Hemen Simdi Tiyatro: Oyuncu ve seyirci arasindaki etkilesimin o anda dogdugu, taze ve
yasayan bir tiyatro deneyimidir.

e Ders: Sahnedeki bedensel varliginiz, her an bir kesif streci olmalidir. Tekrarin bir "610
taklidi"ne donlismemesi icin, her temsilde eylemi ilk kez yapiyormuscgasina taze bir
enerjiyle gerceklestirmelisiniz.

2. Bolum: Bedensel Ekonomi ve Biyomekanik

Vsevolod Meyerhold, oyuncunun bedeni Gizerinde mutlak bir kontrol sahibi olmasi gerektigini
savunur. Oyuncu, kendi bedeninin hem malzemesi hem de organizatorudur.

Meyerhold’un Biyomekanik Formuilu

Meyerhold, oyunculuk eylemini cebirsel olarak sdyle tanimlar:

$EN = A1 + A2$3

Burada N oyuncuyu, A1 tasarimi yapan sanatcly (zihin/ydnetmen), A2 ise bu tasarimi
gerceklestiren uygulayiciy1 (beden) temsil eder.
Oyunculuk Déngusu (Niyet, Gergeklestirme, Tepki):



Her fiziksel hareket dort asamadan olusur:
1. Otkas (Red): Aksiyonun tersi yonlinde yapilan hazirlik hareketi. Bir yayi germek gibi.
2. Posyl (Gonderim): Hareketin patlama veya icra ani.
3. Stoika (Durus): Hareketin tamamlandigi ve enerjinin mihurlendigi an.
4. Tormos (Fren): Hareketin kontrolstuzce savrulmasini engelleyen, kaslarin i¢csel direncidir.

3. Bolum: Jacques Lecoq ve 7 Gerilim Duzeyi

Jacques Lecoq, bedenin sahnedeki dramatik degerini “gerilim duzeyleri" Gzerinden aciklar. Bu
duzeyler, bir karakterin i¢ diinyasini ve ¢atismalarini seyirciye fiziksel olarak aktarmanin en etkili
yoludur.

1. Tukenmis/Katalepsik (Jole Baligi): Bedenin hicbir gerilimi yoktur. Konusmak ve hareket
etmek devasa bir ¢caba gerektirir.

2. Gevsek (Kaliforniya Tarzi): Rahat, kaygisiz ve disuk enerjili bir hal.

3. Notr/Ekonomik: Sadece eylemi gerceklestirecek kadar enerji kullanimi. Gegmisi veya
gelecegi olmayan, sadece "an"da olan bir hazirlik hali.

4. Uyanik/Merakh (Fars): Karakterin gcevresine ilgi duydugu, kararsiz ama aktif oldugu
diizey (Orn: Mr. Bean).

5. Gerilim/Reaktif (Melodram): "Odada bir bomba mi var?" hissi. Enerji gozler arasinda
toplanmistir, bir kriz ani beklenmektedir.

6. Tutkulu (Opera): "Odada bir bomba var!" hali. Enerji bedenden disari tasar; 6fke, korku
veya asirt mutluluk kontrol edilemez.

7. Trajik (Taslasmis): Bomba patlamak tizeredir. Beden asiri gerilimden kilitlenir, hareket
edemez hale gelir.

4. Bolum: Jerzy Grotowski ve "Via Negativa"

Grotowski, oyuncunun yeni teknikler 6grenmesi yerine, kendini engelleyen blokajlardan
kurtulmasi gerektigini savunur. Buna Via Negativa (Olumsuzlama Yolu) denir.

Kutsal Oyuncu ve Toplam Eylem

Grotowski'ye gore oyuncu, bir "fahise oyuncu" gibi yeteneklerini satmamali, aksine kendini bir
"kurban" gibi sahneye ve seyirciye sunmalidir.

e Toplam Eylem (Total Act): Oyuncunun maskesini ¢ikardigi, en mahrem ve gizli
duygularini bedeni araciligiyla bir itiraf gibi sundugu andir.

e impuls ve Aksiyon Biitiinliigii: Grotowski'nin hedefi, icsel diirtii (impuls) ile dissal tepki
(aksiyon) arasindaki zaman farkini yok etmektir. Beden yanmali ve geriye sadece saf bir
enerji kalmalidir.

5. Bolum: Eugenio Barba ve Tiyatro Antropolojisi

Eugenio Barba, farkl kilttrlerin sahne sanatlarini inceleyerek "gtindelik olmayan" (extra-daily)



beden kullanim ilkelerini kesfetmistir.

e Pre-ekspresivite (On-ifade): Oyuncunun bir seyi ifade etmeden dnce, sadece
sahnedeki varligiyla seyirciyi etkileyebilme becerisidir. Bu, oyuncunun "sahne biyosu"nu
(scenic bios) glclendirir.

e Denge Degisimi: Gundelik hayatta dengeyi korumaya calisiriz; sahnede ise "istikrarli bir
istikrarsizlik" (consistent inconsistency) yaratarak enerjiyi gorinur kilariz.

o Karsitlik ilkesi: Her hareketin icine onun zittini yerlestirmek (itmek icin cekmek,
yUkselmek icin ¢okmek), bedeni dramatik bir gerilim merkezi haline getirir.

6. Bolum: Duygu ve Akil Catismasi — Diderot’nun
Paradoksu

Denis Diderot, "Oyunculuk Uzerine Paradoks" adli eserinde biiyiik bir oyuncunun sahne
uzerinde gercekten duygulanmamasi gerektigini savunur.

e Paradoksun Ozii: Eger bir oyuncu sahnede gercekten kederlenirse, o kederi her gece
ayni nitelikte tekrarlayamaz ve oyunun teknik kontrolina kaybeder.

e Temsil Sanati: Blyuk bir oyuncu, kederi "yasayan" degil, kederin "ideal modelini"
zihninde kuran ve onu sogukkanlilikla temsil eden bir sanat¢idir. Bu yaklasim,
Stanislavski'nin erken dénemindeki duygusal bellek yontemine zit, ancak fiziksel eylem
yontemine yakindir.

7. Bolum: Metin Cozumlemeden Role Fiziksel Gegis

Bir roliin insasi, metnin entelektlel analizinden bedenin fiziksel kesfine uzanan bir strectir.’

o Verili Kosullar ve Amag: Karakterin nerede, ne zaman ve neden orada oldugunu
saptayin. Karakterin "Ust-amaci" (super-objective) nedir? 2

e Psikolojik Jest (Michael Chekhov): Karakterin tim i¢gsel arzusunu (Orn: Ele gegirmek,
yalvarmak, reddetmek) anlatan tek bir fiziksel hareket bulun. Bu jesti yaparken bedendeki
enerjiyi hissedin ve ardindan jesti gdriinmez kilip sadece enerjisini saklayin.?

Bedenin Siiri

Tiyatroda beden, sadece bir et ve kemik yigini degil, dustincenin ve duygunun somutlasmis
halidir. Bir oyuncu olarak goreviniz, teknik disiplini (Biyomekanik), blokajlardan arinmayi (Via
Negativa) ve enerjinin yonlendirilmesini (Pre-ekspresivite) birlestirerek sahne tizerinde "canli"

bir gerceklik yaratmaktir. Unutmayin, sahnedeki en buylk erdem, bedensel bir teknik cambazlik
degil; bedenin, ruhun en derin gerceklerini anlatacak kadar seffaf ve esnek hale gelmesidir.
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