Tiyatro Sporu ile Dogaclama, Refleks ve

Sahne Zekasi
(Metin Tabanh E-kurs)

Modern performans sanatlarinin en dinamik ve donusturicu disiplinlerinden biri olan
dogaclama tiyatro, sadece sahnede sergilenen bir sanat formu degil, ayni zamanda insan
zihninin korelmis yaraticilik kanallarini agan pedagojik bir sistemdir. Bu rapor, Keith Johnstone
tarafindan temelleri atilan "Impro"” sistemini ve bu sistemin en popduler uygulama alani olan
Tiyatro Sporu (TheatreSports™) formatini; kuramsal derinlik, bilissel etkiler ve operasyonel
mekanikler cercevesinde titizlikle incelemektedir. Tiyatro Sporu, profesyonel gliresin seyirci
Uzerindeki etkisinden mulhem, rekabeti bir teatral konvansiyon olarak kullanan ve oyuncuyu
mutlak bir spontaniteye zorlayan bir yapi tizerine kuruludur.’

Bolum 1: Dogaclamanin Ontolojik ve Pedagojik
Kokenleri: Johnstone Doktrini

Keith Johnstone’un dogaglama kurami, modern egitim sisteminin birey Gzerindeki "yaraticihg
koreltme" etkisine karsi radikal bir baskaldiri olarak dogmustur. Johnstone’a goére, her cocuk
dogal birer dogaclamaci ve hikaye anlaticisiyken, kurumsallagsmis egitim surecleri bireyi "hata
yapma korkusu" ile felg etmekte ve onu sosyal olarak kabul edilebilir ama yaratici olarak 6lu
birer yetiskine déniistirmektedir.®* Johnstone’un 1956 yilinda Royal Court Theatre’da baslayan
yolculugu, dramanin kuramsal cercevesini "yapilandiriimis kaos" Uzerinden yeniden
tanimlamigtir.®

1.1. Atrofiye Olmus Yetiskin ve Cocukluk Hayal Guclinun Restorasyonu

Yetiskinlerin hayal gucu eksikliginin bir "impotans” degil, bir "donma" durumu oldugu varsayilir.
Egitim sistemi, bireyleri dogru olani se¢gmeye, mantikli olmaya ve elestiriimekten kaginmaya
programlar. Johnstone, bu durumu "kérelmis algi" (dulling of perception) olarak adlandirir ve
netligin aslinda zihnin icinde oldugunu savunur.® Spontaniteyi yeniden kazanmak, 6grenilmis
sosyal maskeleri indirmek ve bilingaltini bir "diisman" yerine "yaratici bir dost" olarak kabul
etmekle mimkindiir.® Bu baglamda, dogaclama egitimi bir "yeniden 6grenme" degil, bir
"engellerden arinma" surecidir.

1.2. "En lyisini Yapma" Paradoksu ve Basarisizlik Estetigi

Geleneksel egitimde "elinden gelenin en iyisini yapmak" bir erdemken, Johnstone sisteminde
bu bir engeldir. Birey en iyisini yapmaya calistiginda, aslinda toplumsal beklentilere gore
filtrelenmis bir "mukemmellik" pesinde kosar ve bu da spontaniteyi 6ldurir. Johnstone’un
"Litfen en iyisini yapmayin" veya "Ortalama olun" talimati, oyuncunun Uzerindeki baskiyi



kaldirarak onu "simdiki an" icinde tam olarak mevcut kilmayi hedefler.* Basarisizlig zarafetle
kabul etmek (fail gracefully), oyuncunun risk almasini ve "bariz olani" (the obvious) takip
etmesini saglar. Bariz olan, her zaman 6zgun olmaya ¢alismaktan daha gucludur; ¢cunku bariz

olan gergektir.?

B6liim 2: Statii Teorisi: insan iligkilerinin Gériinmez

Mimarisi

Keith Johnstone’un tiyatro kuramina yaptigi en buyUk katki, statu (status) kavraminin sosyal ve

teatral bir eylem olarak tanimlanmasidir. Statd, toplumsal siniftan veya unvandan bagimsiz
olarak, bir bireyin baska bir bireyle kurdugu etkilesimdeki anlik giic dengesidir.” Johnstone,

sosyal etkilesimlerde "nétr" bir statinin bulunmadigini; her selamlagsmanin, her bakisin ve her
sessizligin bir statl alisverisi (transaction) oldugunu ileri sirer.”

2.1. Bedensel ve Sozel Statu Gostergeleri

Staty, fiziksel davranislar ve ses kullanimi Gzerinden okunur. Yiksek statd, sakinlik, alan
kontrolU ve minimum hareketle tanimlanirken; dusuk statu, gerginlik, savunma pozisyonu ve
tepkisellikle karakterize edilir.” Bu dinamikler asagidaki tabloda sistematik olarak

karsilastiriimistir:

Parametre

Yuksek Statu Davranisi

Dusuk Statu Davranisi

Kafa Hareketi

Konusurken bas tamamen
sabittir.

Konusurken bas surekli
onay veya tedirginlikle
hareket eder.

Goz Temasi

Dogrudan, sakin ve kontrol
altindadir.

Bakislar hizla kacirilir veya
unsteady (oynak) bakis
kullanilir.

Ses ve Konugma

Tane tane, alcak tonda ve
sessizliklerden korkmadan
konusma.

Tiz, hizli, minltih ve
bosluklari doldurma
¢abasiyla konusma.

Beden Durusu

Dik, rahat, alani kaplayan ve
"cherub" pozisyonu (acik
durus).

Kambur, gergin,
"fear-crouch"
(korku-sinme) pozisyonu.

Tepkisellik

Digerinin hamlelerine karsi

Kolayca unsettled olma




istikrarli ve sakin kalma. (huzursuzlanma) ve panik
tepkileri.

Statu teorisinin temel yasasi, statunun "verilmesi" degil, "alinmasi" veya "kabul edilmesi"
Uzerinedir. Bir karakter usak olsa bile, efendisine karsi yliksek statli oynayabilir; bu durum
sahnede blyUk bir komedi ve dramatik gerilim yaratir.”

2.2. Statu Degisimleri ve Karakter Arki

Dramatik sahnelerin kalbinde statdlerin yer degistirmesi (status switch) yatar. Bir sahne, diistk
statlll bir karakterin ylksek statlye gecmesi veya tam tersi ile evrilir. Johnstone, oyuncularin
her cliimlede statUlerini bir miktar degistirmelerini 6nerir. Bu, ya kendini ytcelterek (I smell
good) ya da digerini alcaltarak (You stink) yapilabilir.? Stat( sadece insanlar arasinda degil,
nesnelerle de oynanabilir. Bir hirsizin girdigi evdeki pahali bir vazoya "saygiyla" (ylksek statu
vererek) yaklasmasi, sahnenin atmosferini aninda degistirir."”

B6liim 3: Anlati insasi ve Hikaye Anlatma Mekanikleri

Dogaclamada hikaye olusturma, planl bir yazarlik streci degil, anlik tekliflerin (offers) kabul
edilmesi ve gelistirilmesi surecidir. Johnstone'un anlati yapisi U¢ temel sttun Uzerine yukselir:
Platform, Kirilma (Tilt) ve Yeniden Dahil Etme (Reincorporation).'

3.1. Platform: Sahnenin Zemini

Her hikaye bir "normal" durumla baslamalidir. Platform, karakterlerin kim oldugu, nerede
olduklari ve aralarindaki iliskinin ne oldugunu seyirciye tanitan kisimdir.' Saglam bir platform
kurulmadan yapilan aksiyonlar (6rnegin hemen kavga etmek veya bir uzaylinin gelmesi),
seyircinin sahneyle bag kurmasini zorlastirir. Basaril bir dogaclamaci, partnerinin her
hareketini bir "teklif" olarak gorur ve bu teklifi "Evet, ve..." kuraliyla kabul ederek platformu
zenginlestirir."

3.2. Kirilma (Tilt) ve ilerleme

Platform kurulduktan sonra, hikayenin ilerlemesi icin bir "Kirilma" (Tilt) gereklidir. Kirllma, kurulu
dlzeni sarsan ama onu yok etmeyen bir olaydir. Johnstone, kirilmayi "platformun dengesini
bozmak" olarak tanimlar." Ornegin, iki eski arkadasin parkta bankta oturmasi bir platformdur;
birinin "Aslinda seni éldiirmek icin buradayim" demesi bir kilttir. Onemli olan, kirlmanin énceki
bilgileri iptal etmemesi (blocking yapmamasi), aksine onlari yeni bir isikta sunmasidir.™

3.3. Yeniden Dahil Etme ve Dongusel Hikayecilik

Hikaye ilerledikce, oyuncu baslangigta sundugu ancak unutulmus gibi gortnen bir unsuru
tekrar sahneye getirmelidir. Buna "Yeniden Dahil Etme" (Reincorporation) denir.'® Bu teknik,




dogacglama hikayenin rastgele degil, sanki dnceden yazilmis gibi bir butinltk kazanmasini
saglar. Seyirci, baslangicta masada duran bir mektubun sahnenin sonunda anlamli bir sekilde
kullanilmasini gérdigiinde zihinsel bir doyum yasar.™® Bu, bir "callback” (geri déniis) olarak da
bilinir ve sahne zekasinin en yUksek gostergelerinden biridir.

Bolum 4: Tiyatro Sporu: Rekabetci Bir Sahne
Konvansiyonu

Tiyatro Sporu (TheatreSports™), dogaglamayi bir spor musabakasi formatina sokan bir gosteri
bicimidir. Keith Johnstone, bu formati 1977'de Kanada'nin Calgary kentinde Loose Moose
Theatre'da gelistirmistir.” Formatin arkasindaki temel fikir, seyircinin "taraf tutma" ve
"heyecanlanma" durtilerini harekete gecirerek tiyatroyu daha erisilebilir ve enerjik kilmaktir.

4.1. Ma¢ Formati ve Operasyonel Roller

Bir Tiyatro Sporu magi, belirli bir hiyerarsi ve roller butinu ile yonetilir. Bu yapi, gosterinin hem
disiplinli hem de kaotik bir eglence sunmasini saglar.”

Sunucu (Host/MC) ve Yorumcu

Sunucu, gosterinin ylzudur; seyirciyi karsilar, kurallari anlatir ve atmosferi yonetir. Yorumcu ise
saha kenarinda, skor tahtasinin basinda durarak macin istatistiklerini paylasan ve gecisleri
hizlandiran bir figirdir." Bazi formatlarda bu iki rol birleserek "Ombud" adini alir."’

Hakemler ve Puanlama Sistemi

Tiyatro Sporu'nun en karakteristik unsuru, sert ve otoriter hakemlerdir. Hakemler genellikle G¢
kisidir ve sahneleri 1'den 5'e kadar puanlarlar.”® Hakemlerin "yuhalanmasi" bir gelenektir ve
seyirciyi gosteriye dahil etmenin bir yoludur.’

Puan Tanim Teatral Deger

o Tamamen basarisiz; temel Negatif enerji (Heat) yaratir.
kurallarin ihlali.

1-2 Zayif sahne; oyuncular Gelisim alani gosterir.
sahnede ama parlamiyor.

3 Ortalama; hikaye anlatiimis Guvenli performans.
ve kurallar uygulanmis.




4 Cok iyi; yaratici, komik veya Yiksek basari.
duygusal olarak etkileyici.

5 Mikemmel; spontanitenin Nadir ve unutulmaz anlar.
ve anlatinin zirvesi.

4.2. Meydan Okuma (Challenge) Mekanizmasi

Mag, bir takimin digerine belirli bir oyun veya stil Gizerinden "Meydan Okumas!" ile baglar.”
Takimlar "En iyi opera sahnesi", "En sikici sahne" veya "Tersten oynanan sahne" gibi ¢esitli
meydan okumalara girebilir."” Eger bir takim meydan okumayi kabul edemeyecek durumdaysa
"baulk" (itiraz) hakkini kullanabilir; ancak hakemler bu itirazi reddedip zorla sahneye
cikartabilir.”

4.3. Cezalar ve "Boring"” Kornasi

Disiplin, Tiyatro Sporu'nun bir parcasidir. Hakemler, gereksiz kifur, kaba sakalar (smart-assing)
veya sahnenin ilerlememesi durumunda ceza verebilirler." En meshur ceza, oyuncunun
kafasina gecirilen "ceza sepeti"dir; oyuncu bir slire sahnede sepetle oynamak zorunda kalir.’
Ayrica hakemlerin elindeki "kurtarma kornasi" (rescue horn), sikici bir sahneyi aninda bitirmek
icin kullanilir.”

Bolim 5: Bilissel Esneklik ve Norolojik Temeller

Dogaclama tiyatro egitimi, sadece bir sahne becerisi kazandirmakla kalmaz, beynin ¢alisma
bicimini de donUsturar. Akademik arastirmalar, dogaglamanin bilissel esneklik, iraksak
dlsiinme ve stres yonetimi tizerinde derin etkileri oldugunu géstermektedir.?’

5.1. Iraksak Dusunme ve Problem C6zme

Iraksak distinme (divergent thinking), tek bir problem igin birden fazla ve orijinal ¢ozimler
uretebilme yetenegidir. Dogaglamacilar, sahne tzerinde her an degisen kosullara uyum
saglamak zorunda olduklari icin bu beceriyi stirekli antrene ederler.”’ Yapilan calismalar,
dogaclama yapan genclerin ve yetiskinlerin yaraticilik ve akicilik (fluency) testlerinde kontrol
gruplarina gére anlamli derecede yiiksek performans gésterdigini ortaya koymustur.?'

5.2. Beyin Plastisitesi ve "Evet, Ve" Prensibi

"Evet, Ve" kurali sadece bir tiyatro kurali degil, bir zihinsel tutumdur. Bu kurali uygulamak,
beynin tehdit olarak algiladigi bilinmezlik durumlarini “firsat" olarak yeniden kodlamasini
saglar.® Nérobilimsel arastirmalar, "Evet, Ve" donglsiindeki kabul etme asamasinda kalp atis
hizinda yavaslama (transient HR deceleration) ve gllimseme kaslarinda (zygomaticus major)



artis gozlemlemistir. Bu, bedenin bir tehdit karsisinda savunma yapmak yerine, isbirligi ve kesif

moduna gectigini gosterir.?

5.3. Biligsel Fonksiyonlar ve Egitim Matrisi

Dogaclama oyunlarinin hedefledigi bilissel alanlar asagidaki tabloda detaylandirilmistir:

Bilissel Fonksiyon

Tanim

ilgili Dogaclama Becerisi

Karmasik Dikkat

Odaklanma ve bolinmus
dikkat yetenegi.

Sahnede partneri dinlerken
ayni zamanda mekani
kontrol etme.?

Yiiriitiicii islevler

Planlama, karar verme ve

habitlel tepkileri bastirma.

Onceden planlanmis fikri
birakip ana uyum
saglama.?

Bilissel Esneklik

Bir disunceden digerine
hizla gecebilme.

Kirilma (Tilt) aninda
karakterin motivasyonunu
aninda degistirme.”'

Sosyal Bilis

Digerlerinin zihinsel
durumlarini anlama
(Empathy).

Partnerin statlsini ve
duygusal durumunu aninda
sezme.?

Bolum 6: Dogaclama Oyunlari ve Pedagojik

Kategorizasyon

Tiyatro Sporu'nun zengin bir oyun repertuvari vardir. Bu oyunlar, oyuncunun farkl kaslarini

calistirmak Uzere tasarlanmistir.?®

6.1. Isinma ve Enerji Oyunlari (Warm-ups)

Bu oyunlar dersin veya gosterinin basinda grubun birbirine gliven duymasini ve enerjinin

yUkselmesini saglar.

e Zip, Zap, Boing: Hiz, dikkat ve grup uyumu icin temel bir egzersizdir.??
e Kirmizi Top / Hayali Top: Soyut nesneleri mekanda takip etme ve odaklanma becerisi

kazandirir.??

¢ Ali Baba ve 40 Haramiler: Ritmik uyum ve bedensel koordinasyonu gelistirir.?’




6.2. Statii ve iliski Egzersizleri
Sosyal hiyerarsiyi ve bedensel statuyu anlamaya yoneliktir.

e Statili Siralamasi (Pecking Order): Oyunculara gizli statii numaralari verilir ve gruptaki
yerlerini davranislariyla bulmalari istenir.”’

e Statili Fotograflari: Ciftler halinde, birinin agikga yuksek digerinin dustk oldugu donuk
kareler olusturulur.®®

e Efendi-Usak: Klasik bir statli ¢calismasi olup, efendinin tim alani kontrol ettigi, usagin ise
goérinmez olmaya cgalistigi sahnelerdir.”

6.3. Anlati ve Hikayecilik Oyunlari
Hikaye yapisini ve reincorporation yetenegini gelistirir.

e Tek Kelime Hikaye: Grubun bir daire icinde, her bireyin sadece bir kelime sdyleyerek
tutarl bir hikdye anlatmasidir.

e Hikaye Omurgasi (Story Spine): "Bir zamanlar...", "Ve her gun...", "Ta ki bir gin...", "Ve bu
ylzden..." gibi kaliplarla hikaye kurma calismasidir.”’

e Tiir Degisimi (Genre Replay): Bir sahnenin Shakespeare, Western, Bilim Kurgu veya
Mzikal gibi farkli stillerde arka arkaya oynanmasidr.’

6.4. Kisitlama ve Refleks Oyunlari (Limitations)

Zihnin "hayir diyen" tarafini devreye sokamayacak kadar hizli tepki vermeyi zorunlu kilan
oyunlardir.

e Alfabe Oyunu: Her climlenin alfabenin siradaki harfiyle basladigi sahneler.
Soru Sahnesi: Diyalogun sadece sorular tGzerinden yUrimesi; ifade kullanmak elenmeye
sebep olur.”’

e Yardimci Eller (Helping Hands): Bir oyuncunun konusup digerinin onun kollarini
(arkadan gecerek) sagladigi fiziksel bir komedi oyunudur.?’

Béliim 7: Uygulamali Dogacglama: Yasam icin Bir
Metodoloji

Dogaglama sadece sahnede kalmaz; "Uygulamali Dogacglama" (Applied Improvisation) disiplini,
bu tekniklerin is diinyasi, psikoterapi ve egitim gibi alanlara transfer edilmesini saglar.

7.1. is Diinyasinda Liderlik ve Takim Calismasi

Modern is dunyasi belirsizlik (VUCA) icindedir. Liderlerin bir script'e sadik kalmak yerine,
degisen pazar kosullarina "Evet, Ve" diyebilmeleri gerekir."" Dogaclama egitimi, liderlere su
becerileri kazandirir:



¢ Dinleme ve Degisme istegi: Ortagin teklifini kabul etmek, kendi "harika fikrini* birakip
grubun fikrine uyum saglamay gerektirir."

e Kriz Yonetimi: Beklenmedik bir kriz, bir dogacglamaci igin "kirilma" (tilt) anidir ve yeni bir
firsat sunar.'

7.2. Terapotik Yaklasimlar ve Sosyal Kaygi

Dogaclama, "psikolojik olarak givenli bir oyun alani" sunar. Hata yapmanin alkislandigi ve
"kotu" bir fikrin bile sahneyi ilerletebildigi bu ortam, sosyal anksiyete yasayan bireyler igin
iyilestiricidir.?® Johnstone’un maske calismalari (Trance Masks), bireyin kendi egosundan
kopup baska bir "varlik" haline gecmesini sadlayarak derin bir 6zgtrlesme deneyimi sunar.®

Bolum 8: Teknik Terminoloji ve Kavram Dizini

E-kursun butunlagu icin kullanilan temel kavramlarin net tanimlari:

e Bloklama (Blocking): Partnerin teklifini reddetmek veya gecersiz kilmaktir. Hikayeyi
durduran birincil hatadir.™

e Wimping: Bir teklifi kabul etmek ama ona higbir yeni bilgi eklememek; sorumlulugu ortaga
atmak."

e Pimping: Kendi risk almayip, ortagini zor duruma dustirecek gérevler vermektir (Ornegin;
"Bize simdi bir bale yap!").

e Gagging: Hikdyenin mantigini bozma pahasina, sadece komik olmak igin yapilan mantiksiz
espriler.”

e Endowing (Donatma): Partnerinize bir karakter 6zelligi, yas, meslek veya duygu
atfederek onun isini kolaylastirmaktir."

e Focus (Odak): Sahnede o an en 6nemli olan aksiyonun veya karakterin 6n plana
cikariimas.'

Sahne Zekasinin Gelecegi

Tiyatro Sporu ve Keith Johnstone’un Impro sistemi, insan zihninin dogustan gelen ama
toplumsallasma slrecinde bastirilan yaratici potansiyelini serbest birakma sanatidir. Bu
sistemde sahne zekasi; hizli cevap vermek degil, partnerini "parlatmak”, hatalari "kucaklamak"
ve her anin icinde sakli olan "bariz gercegi" gérebilmektir.’ Spontanite bir yetenek degil,
pratikle gelistirilen bir reflekstir. Bu rehberde sunulan kuramsal yapi ve pratik egzersizler,
oyuncunun sahnede; bireyin ise hayatta daha esnek, daha cesur ve daha “insani" bir varolus
sergilemesi icin gerekli olan temelleri sunmaktadir. Dogaclama, kontrolu birakmanin kontrolli
bir yoludur ve Johnstone'un dedigi gibi: "Tiyatro, hayatin deneyimlerinin spontane olarak
etlendigi bir siniftir".”
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