Tiyatronun Temel Kuramlari ve Sahne
Dusuncesi
(Metin Tabanh E-kurs)

Tiyatro sanati, insanlik tarihinin en kadim ve dinamik ifade bigimlerinden biri olarak, yalnizca bir
metnin sahnede canlandiriimasindan ¢ok daha derin bir entelektiiel ve felsefi altyapiyi temsil
etmektedir. Sahne disuncesi, antik ddnemden ginimuze kadar surekli bir donisum igerisinde
olmus, bu slrecte dramatik yapidan oyunculuk metodolojilerine, sahne tasarimindan seyirci
algisina kadar pek ¢ok disiplinle etkilesim kurmustur. Modern tiyatro ¢alismalari, kuramsal bilgi
ile sanatsal pratigin kesisim noktasinda sekillenmekte ve bu e-kurs programi, profesyonel
tiyatro calisanlari, akademisyenler ve ileri diizey 6grenciler icin bu karmasik yapiyi sistematik
bir sekilde analiz etmeyi hedeflemektedir." Tiyatronun ontolojik yapisi, "bos bir alanda yuriyen
bir adam ve onu izleyen bir bagka kisi" gibi en yalin haliyle tanimlansa da, bu eylemin
arkasindaki teorik derinlik, toplumsal deg@isimleri, psikolojik kuramlari ve estetik devrimleri
barindirmaktadir.

Dramatik Yapinin Kokenleri ve Aristotelesci Gelenek

Bati tiyatro kuraminin temelleri, M.O. 4. yiizyilda Aristoteles'in kaleme aldi§1 Poetika eserine
dayanmaktadir. Aristoteles, doneminin Yunan trajedilerini inceleyerek, basaril bir dramatik
yapinin sahip olmasi gereken evrensel yasalari formule etmistir. Trajediyi, "ciddi, tam ve belirli
bir uzunlugu olan bir eylemin taklidi" (mimesis) olarak tanimlayan Aristoteles, sanatin dogdayi
oldugu gibi kopyalamaktan ziyade, evrensel gerceklikleri bir kurgu ¢ercevesinde yeniden insa
ettigini savunur.” Bu kuramsal cercevede en temel amag, seyircide acima ve korku duygularini
uyandirarak bir arinma (katharsis) saglamaktir.® Aristoteles'e gére dramanin yapisini olugturan
alti bilesen, 6nem sirasina gore bir hiyerarsi icerisinde sunulmustur.

Aristoteles'in Dramayi Olusturan Alti Temel Ogesi

Asagidaki tablo, Aristotelesgi trajedinin ontolojik unsurlarini ve bu unsurlarin sahne Gzerindeki
islevsel rollerini detaylandirmaktadir:

Oge (Grekge) Modern Karsihgi islevi ve Tanimi Onem Derecesi
Mythos Olay Orgiisii Olaylarin mantiksal 1 (En YUksek)
ve nedensel

duzenlenmesi;
oyunun "ruhu”.




Ethos Karakter Karakterlerin ahlaki 2
secimleri ve kisilik
ozellikleri.

Dianoia Dusunce Diyaloglar ve 3
eylemler araciligiyla
iletilen temalar ve

fikirler.

Lexis Dil/Diksiyon Sozcuklerin segimi, 4
edebi Uslup ve
ifade bigimi.

Melos Muzik/Sarki Koronun sarkilarive | 5

isitsel unsurlar.

Opsis Gorsel Solen Sahne tasarim, 6 (En DUsUKk)
kostim ve teknik
gorsel unsurlar.

Aristoteles icin olay 6rgusu (mythos), dramatik eylemin can damaridir. Bir olay 6rglsinin
"tam" olabilmesi icin baslangig, orta ve sondan olugsmasi; her bir parcanin bir dncekinden
zorunlu veya muhtemel bir sekilde dogmasi gerekir.” Trajik gerilim, kahramanin sansinin tersine
dénmesi (peripeteia) ve ardindan gelen bir farkindalik ani (anagnorisis) ile zirveye ulasir.”
Kahramanin dususu, onun mutlak kotulugunden degil, bir yargr hatasi veya trajik bir kusur olan
hamartiadan kaynaklanir.® Bu yap, yizyillar boyunca klasik tiyatronun temel tasi olarak kalmis
ve modern senaryo yazimina kadar uzanan (¢ perdeli yapinin temelini olusturmustur.®

Antik Cagdan Ronesans'a Sahne Estetiginin Evrimi

Roma tiyatrosu, Yunan modellerini devralarak onlari daha buyUk bir gorsel ihtisam ve eglence
odagina dénustirmustir. Seneca'nin kanli trajedileri ve Plautus ile Terence'in tip odakl
komedileri, Rénesans tiyatrosunun en énemli ilham kaynaklari olmustur.'® Orta Cag'da kilisenin
etkisiyle tiyatro ritiielistik ve dini bir kimlik kazansa da, 14. yiizyildan itibaren italya‘da baslayan
Rénesans, tiyatroyu yeniden sekiiler ve profesyonel bir zemin (izerine oturtmustur." Bu
dénemde Commedia dell'arte gibi dogaglama temelli formlar, kaliplagsmis karakterleri (stok
karakterler) ve maske kullanimini Avrupa'ya yaymis; profesyonel oyunculuk sirketlerinin
temellerini atmigtir.™

Ronesans doneminde tiyatro mimarisi ve sahne tasarimi da devrim niteliginde degisimler



yasamistir. italyan icatlari olan perspektif kullanimi ve sahneyi izleyiciden ayiran "proscenium
arch" (sahne agzi kemeri), seyircinin oyunun diinyasina bakis acisini sabitlemistir."" Bu
dénemdeki kuramcilar, Aristoteles'in fikirlerini kati birer kurala déniistiirerek "Ug Birlik Kurali"ni
(zaman, yer ve eylem birligi) dayatmglardir.™

Bati Tiyatrosunun Tarihsel Donemleri ve Temel Karakteristikleri

Asagidaki tablo, tiyatro tarihinin ana donemlerini ve bu donemleri sekillendiren baskin disince

yapilarini 6zetlemektedir:

kurallar, toplumsal
dekorum.

Donem Tarih Arahgi Temel Kuramsal Anahtar
Odak Kavramlar

Klasik Yunan/Roma M.O. 6.yy - M.S. 5. Mimesis, Katharsis, Aristoteles,

yy Trajik Kahraman. Sophocles,
Plautus."

Orta Cag 5.yy-15.yy Dini egitim, gizem Rituel, alegori, kilise
oyunlari, ahlak etkisi."
oyunlari.

Rénesans 14.yy - 17.yy insancillik U birlik kurali,
(Humanizm), Klasik Commedia
yeniden dogus. dell'arte.”

Neoklasisizm 17.yy - 18.yy Akil, mantik, kat Akilcilik, durustlik,

bes perdeli yap!."

Romantizm 18. yy sonu - 19. yy Duygu, doga, Victor Hugo,
bireysel 6zgurlik, zithklarin birligi.”
grotesk.

Modern Tiyatro 19. yy sonu - 20. yy Realizm, Dordincl duvar,
Naturalizm, Stanislavski,
Sosyo-politik Brecht."
elestiri.

Romantik Bagkaldiri ve Modern Tiyatronun Dogusu

19. yuzyilin baslarinda, Neoklasisizm'in kati ve kisitlayici kurallarina kargi Romantizm akimi




yUkselmistir. Victor Hugo, 1827 yilinda kaleme aldigi Cromwell 6n s6zu ile Fransiz Romantik
hareketinin manifestosunu ilan etmistir."” Hugo, tiyatronun yasamin tim zitliklarini
yansitmasi gerektigini savunarak, klasik ayrimi (trajedi ve komedinin kesin ayriligi)
reddetmis; "ylce" (sublime) ile "grotesk" (cirkin, tuhaf, abstirt) olanin ayni sahnede
birlesmesi gerektigini ileri sirmustir.”” Hugo'ya gére Shakespeare, kurallara degil,
doganin ve gercegin kendisine sadik kaldidi icin en biyik modeldir.”

Romantizmin bu bireysel ve duygusal patlamasi, 19. ylzyilin ortalarinda yerini bilimsel bir
nesnellik arayisina birakmistir. Auguste Comte'un pozitivizmi ve Charles Darwin'in evrim teorisi,
tiyatroda Realizm ve Naturalizm akimlarinin dogmasina yol agmistir." Emile Zola tarafindan
savunulan Naturalizm, sahneyi insan davraniglarinin incelendigi bir laboratuvar olarak gérmus;
karakterleri belirleyen en temel unsurlarin kalitim ve sosyal cevre oldugunu iddia etmistir.'
Realizm ise, sahnede dorduncl duvar illizyonunu yaratarak, seyirciye gunlik yasamin "bir
dilimini" (slice of life) sunmayi amaglamistir.’

Oyunculuk Kuramlarinda Buyuk Donusum:
Stanislavski‘den Grotowski'ye

Sahne dusuncesinin merkezinde yer alan oyunculuk sanati, 20. ylzyilda sistematik bir egitim
disiplinine donismustar. Bu surecin en 6nemli ismi, oyunculugu psikolojik bir i¢c gercege
dayandiran Konstantin Stanislavski‘dir. Stanislavski'nin "Sistem"i, oyuncunun karakterin i¢sel
yasamina ulasmasi icin bir dizi fiziksel ve zihinsel egzersiz énerir.??

Stanislavski Sistemi'nin Ana Bilesenleri

Analiz edildiginde, Stanislavski'nin yaklasimi su temel taslar Uzerine insa edilmistir:

e Verilen Kosullar: Oyun metninde belirtilen tim fiziksel, sosyal, politik ve tarihsel gcevre.
Oyuncu bu kosullari kabul ederek hareket etmelidir.??

e Hedef ve Engel: Karakterin bir sahnede ulagsmak istedigi temel amag ve bu amaca
ulagmasini zorlastiran digsal veya icsel faktorler.”®

e Buyulu "Eger": "Eger ben bu karakterin yerinde olsaydim, bu kosullar altinda ne
yapardim?" sorusu oyuncunun hayal glicin( tetikleyen temel aragtir.?

e Duygu Bellegi: Oyuncunun kendi gegmisinden benzer duygulari hatirlayarak sahneye
tagimasi (Stanislavski bu teknigi daha sonra "Fiziksel Eylem Yontemi" ile degistirmistir).?

Stanislavski'nin realizmine bir tepki olarak Vsevolod Meyerhold, oyuncunun bedensel
kontrolUnU on plana cikaran "Biyomekanik" yontemini gelistirmistir. Meyerhold'a gore oyuncu,
bedeni Uzerinde tam bir mekanik hakimiyet kurmali, akrobatik beceriler ve ritmik hareketlerle
duyguyu distan ice dogru tetiklemelidir.® 1960'larda ise Jerzy Grotowski, tiyatroyu her tirli
susten arindirarak "Yoksul Tiyatro" kavramini kurumsallastirmistir. Grotowski, sahne Uzerindeki
her seyi oyuncunun bedeni ve sesine indirgeyerek, oyuncuyu seyirci ontinde bir "Kutsal



Oyuncu" (Holy Actor) mertebesine cikarmay hedeflemistir.?

Karsilastirmali Oyunculuk Metodolojileri

Asagidaki tablo, 20. yuzyilin en etkili i¢ oyunculuk okulunun temel felsefi ve teknik farklarini

gostermektedir:

Kuramci Metod Adi Temel Odak Oyuncunun Sahne
Noktasi Rolu Estetigi

K. Stanislavski Sistem/Metod icsel psikolojik Karakterin Realizm,
gerceklik, duygularini dorduncu
karakterle "yasayan" kisi. duvar
dzdeslesme. illizyonu.?

V. Meyerhold Biyomekanik Digsal fiziksel Bir makine gibi | Konstriktivizm,
form, atletik kusursuz sembolizm,
beceri, ritim. hareket eden stilizasyon.”

icracl.

J. Grotowski Yoksul Tiyatro Spirittel Kendini Minimalizm,
arinma, seyirciye bos sahne,
bedensel "kurban" gibi islevsel
blokajlarin sunan aracl. nesneler.??
yikimi.

Sahne Tasariminda Vizyoner Yaklasimlar: Appia ve

Craig

20. yuzyilin basinda tiyatro tasarimi, sadece bir arka plan olmaktan ¢ikip, oyunun dramaturjik
yapisini belirleyen aktif bir unsura dontismustur. Adolphe Appia, muzigin ve ritmin sahne
mekanini sekillendirmesi gerektigini savunmustur.”’ Appia'ya gore, isik sahne tasariminin
"muzigi"dir; sahnede derinlik yaratmak ve oyuncunun ¢ boyutlu bedenini vurgulamak icin
iki boyutlu boyali dekorlarin yerine mimari basamaklar ve gélgeler kullaniimalidir.?’

Edward Gordon Craig ise tiyatroyu "Yonetmen'in Sanati” olarak tanimlamis ve gorsel bir
bltinlik pesinde kogsmustur.® Craig, oyuncunun kisisel duygularinin yénetmenin vizyonunu
bozabilecegini savunarak "Ustiin Kukla" (Uber-marionette) kavramini dnermistir. Bu kavram,
oyuncunun egodan arinmis ve yonetmenin elindeki plastik bir malzeme gibi kusursuz hareket
eden ideal formunu simgeler.* Craig'in tasarimlari soyut, devasa ve sembolik yapilarla




sahnede mistik bir atmosfer yaratmayi hedefler.®*

Politik Tiyatro, Epik Yapi ve Vahset Estetigi

. ve II. Dlnya Savaslari arasindaki donemde tiyatro, toplumsal elestirinin ve siyasi degisimin en
guclu araclarindan biri haline gelmistir. Bertolt Brecht, "Epik Tiyatro" kurami ile seyirciyi
duygusal bir katharsise siruklemek yerine, onlari disiinmeye ve eyleme ge¢cmeye davet
etmistir.*® Brecht, sahnede olup bitenlerin bir kurgu oldugunu sirekli hatirlatan
"Yabancilastirma Etkisi" (Verfremdungseffekt) tekniklerini kullanmistir.®’

Ote yandan, Antonin Artaud "Vahset Tiyatrosu" (Theatre of Cruelty) ile seyirciyi rasyonel
zihninden koparip bilingaltina hitap eden sarsici bir deneyime davet etmistir.?® Artaud icin
tiyatro, kelimelerin 6tesinde, ses, isik ve fiziksel siddetle seyirciyi sarsan bir rittieldir.*® Bu iki zit
kutup (Brecht'in rasyonalizmi ve Artaud'nun rasyonalizm karsithidi), modern tiyatronun iki ana
damarini olusturur.

Epik ve Vahset Tiyatrosu Arasindaki Temel Farklar

Karsilastirma Unsuru Epik Tiyatro (Brecht) Vahset Tiyatrosu
(Artaud)

Temel Hedef Toplumsal degisim, elestirel | Bireysel ve kolektif arinma,
dustnme, farkindalik. bilingaltinin 6zgurlesmesi.

Seyirci lliskisi Mesafe koyma, nesnellik, Sarsma, sok etme, duyusal
rasyonel analiz. kusatma, icgudusel tepki.

Dil Kullanimi Anlatici, diyalektik Ciglklar, ritmik heceler,
diyaloglar, dogrudan hitap. kelimelerin fiziksel gucu.

Sahne Araclarn Pankartlar, parlak isik, acik Sembolik maskeler, asiri isik
sahne teknigi. ve ses efektleri, rittel.

Kaynaklar 3 3

Peter Brook ve Tiyatronun Fenomenolojik Katmanlari

Modern tiyatronun en etkili dustunurlerinden biri olan Peter Brook, 1968'de yayinlanan Bog Alan
(The Empty Space) kitabiyla tiyatro pratigini dort temel kategoriye ayirmistir. Brook'a gore
tiyatro, statik bir yapi degil, her performansta yeniden dogan canl bir olgudur.*



1. Olii Tiyatro (Deadly Theatre): Geleneklere kori koriine bagli olan, yaraticiliktan yoksun,
sadece ticari basariyi veya prestiji hedefleyen sikici tiyatro bicimi.*

2. Kutsal Tiyatro (Holy Theatre): Gortinmeyeni gorun(r kilan, ruhsal bir derinlige sahip,
Grotowski ve Artaud'dan esinlenen ritlelistik arayiglar.®

3. Kaba Tiyatro (Rough Theatre): Halkin arasindan ¢ikan, sokagin enerijisini tasiyan, kaba
saba ama hayati ve dogrudan olan performanslar.?

4. Hemen Simdi Tiyatrosu (Immediate Theatre): Gecmise takilmayan, gelecegi
disunmeyen, sadece o anki seyirci ile oyuncu arasindaki etkilesimin benzersizligini
kutlayan yasayan tiyatro.®

Brook'un vizyonu, tiyatronun teknolojik karmasikliktan ziyade insani bir karsilasma oldugu
gercegine odaklanmaktadir. Herhangi bir "bos alan"in bir sahneye donutsebilmesi igin gerekli
olan tek sey, birinin ylriimesi ve bir digerinin izlemesidir.?

Tiyatro Gostergebilimi: Sahnede Anlamin insasi

Tiyatro gostergebilimi (semiotics), sahne tzerindeki her turlt unsurun (oyuncunun bedeni, isik,
ses, nesneler) nasil birer "gosterge” olarak islev gérdugunu incelen bir disiplindir. Keir Elam ve
Erika Fischer-Lichte gibi kuramcilar, tiyatro performansini ¢ézimlenebilir bir "metin” olarak ele
alirlar.?

Semiyotik Analiz Cergevesi
Sahnede anlamin tretimi su temel mekanizmalarla gerceklesir:

e Gostergelesme (Semiotization): Sahnede yer alan herhangi bir nesne, gercek
diinyadaki pratik islevini kaybederek sembolik bir anlam kazanir. Ornegin, bir siipiirge
sahnede bir asay, bir ati veya bir silahi temsil edebilir.**

e ikon, indeks ve Sembol (Peirce): Tiyatroda gostergeler; temsil ettikleri seye
benzeyebilirler (ikon), onunla nedensel bir bagi olabilir (indeks) veya tamamen uzlasimsal
bir anlam tasiyabilirler (Sembol).*®

e Gosterge Hareketliligi (Sign Mobility): Tiyatroda bir gosterge anlik olarak islev
degistirebilir. Bir kostiumun bir pargasi, bir sonraki sahnede bir dekor unsuru haline
gelebilir.**

Tiyatro gostergebilimi, ydnetmenin vizyonunu sahneye tasirken kullandigi kodlari anlamamizi
saglar ve seyircinin bu kodlari nasil desifre ettigini bilimsel bir temelde aciklar.*®

Postdramatik Tiyatro ve 21. Yuzyilin Sahne Duslincesi

20. yuzyilin sonlarina dogru Hans-Thies Lehmann tarafindan ortaya atilan "Postdramatik
Tiyatro" kavrami, tiyatronun metne dayali (dramatik) geleneklerinden kopusunu ifade
eder.”® Postdramatik tiyatroda olay érgiisi, karakter gelisimi ve diyalog gibi unsurlar artik



merkezi bir 5neme sahip degildir. Bunun yerine, sahnenin fiziksel varligi, medyanin
kullanimi ve performansin kendisi 6n plana cikar.>

Postdramatik estetigin belirleyici 6zellikleri sunlardir:

e Performativite: Oyunun ne anlattigindan ziyade, sahne (izerindeki eylemin o an ne
yarattigina odaklaniimasi.*®

e Metnin Parcalanmasi: Hikayenin dogrusal bir ¢izgide degil, fragmanlar ve montajlar
halinde sunulmasi.>®

e Heterojen Stiller: Dansin, videonun, mizigin ve oyunculugun i¢ ice gectigi ¢cok disiplinli
bir yap1.*®

e Mekana Ozgii ve Siiriikleyici Tiyatro: Geleneksel tiyatro binalarinin disina gikan,
seyirciyi mekanin icine dahil eden performanslar.>

GUnumuzde tiyatro, dijital teknolojilerin (VR, AR) entegrasyonu ve sosyal meselelere (irk,
toplumsal cinsiyet, ekoloji) duyarl yaklasimlariyla strekli bir "yeniden tanimlama" sureci
icerisindedir.>®

Sahne Dusuncesini Pratige Dokmek: Egitmenler ve
Uygulayicilar icin Kilavuz

Bu e-kursun teorik bilgilerini hayata gecirmek icin kullanilan pratik egzersizler, sahne
dusuncesinin sadece zihinsel degil, bedensel bir stre¢ oldugunu kanitlar. University of Chicago
ve Kennesaw State University gibi kurumlarin mifredatlarinda yer alan uygulamali yaklasimlar,
kuram ile pratigin ayrilmaz bitanlagana vurgular.”

Pratik Egzersiz Uygulamalari

Asagidaki tablo, e-kurs katilimcilarinin veya sahne uygulayicilarinin teorik kavramlar
deneyimleyebilecekleri temel egzersizleri 6zetlemektedir:

Egzersiz Adi Baglantili Kuram Uygulama Amaci Temel Teknik

Nesne Donusumu Gostergebilim Bir nesnenin Bir sandalyeyi
semiyotik sinirlarini sandalye disinda 5
kesfetmek. farkli nesne olarak

kullanmak.

Bos Alan Yurayusu Peter Brook Mekan farkindalig Odaklanarak ve
ve "mevcudiyet” konusmadan
calismasi. mekani dolduracak




sekilde ylriimek.?®

Gestus Belirleme Brecht Karakterin Karakteri 6zetleyen
toplumsal 6zinu tek bir net jesti
fiziksellestirmek. (Gestus) stilize

ederek

sergilemek.*®

Duygusal Donma Meyerhold Fiziksel form ile Verilen bir duyguyu
duygu arasindaki en ug fiziksel pozda
bagi anlamak. (heykel gibi)

dondurmak.>®

Buyulu "Eger" Stanislavski Hayal glcinu ve Belirli bir catisma
empatiyi aninda "Eger ben
gelistirmek. olsaydim" sorusuyla

dogaclama
yapmak.?

Bu egzersizler, tiyatronun sadece metin okumaktan ibaret olmadigini; sesin, bedenin ve
mekanin nasil birer anlam Ureticisine dénlstigini kavramak icin hayati dnem tagir.?

Sonug: Tiyatro Dusuincesinin Gelecegi ve Sentezi

Tiyatro, antik Yunan'daki rituelistik kokenlerinden buglnin postdramatik ve dijital sahnelerine
kadar uzanan muazzam bir evrim gecirmistir. Aristoteles'in mimesis kurami, tiyatronun yasamla
kurdugu bagi tanimlarken; Brecht ve Artaud bu bagi politik ve psikolojik diizlemlerde yeniden
insa etmislerdir. Stanislavski, Meyerhold ve Grotowski ise oyunculuk sanatini insan bedeninin
ve ruhunun derinliklerine indiren birer laboratuvar haline getirmiglerdir.”

Modern sahne disuncesi, bu tarihsel birikimi reddetmek yerine onu bir temel olarak kullanir ve
Uzerine yeni katmanlar ekler. 21. ylzyilin tiyatro sanatgisi, hem bir kuramci (scholar) hem de bir
uygulamaci (artist) olmak zorundadir." Bu e-kurs slresince incelenen tiim bu kuramlar, sahne
uzerindeki o "bos alan"in nasil doldurulacagina dair verilen farkli yanitlarin bir toplamidir.
Tiyatro, her zaman toplumsal bir ayna olma islevini sirdurecek ve insanligin en derin
celiskilerini, acilarini ve umutlarini canli bir mevcudiyetle sergilemeye devam edecektir.'® Sahne
dusuncesi, bitmis bir strec degil, her perdenin acilisiyla yeniden baslayan sonsuz bir
arastirmadir.
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