Yaratici Drama ile Duygu, Oyun ve ifade

Becerileri
(Metin Tabanh E-kurs)

Yaratici drama, modern egitim paradigmalari icerisinde bireyin biligsel, duyussal ve devinigsel
gelisimini butuncul bir yaklagimla ele alan, merkezine "deneyimi" ve "yaparak-yasayarak
ogrenmeyi" yerlestiren disiplinlerarasi bir alan olarak tanimlanmaktadir. Bu disiplin, tiyatro
sanatinin sundugu estetik ve teknik imkanlari bir amag degil, bir ara¢ olarak kullanarak
katilimcilarin kendilerini ifade etme, empati kurma, yaratici dusinme ve sosyal etkilesim
becerilerini gelistirmeyi hedefler." Yaratici dramanin 6z(, bireyin kurgusal bir diinya icerisinde
gercek duygularla var olmasi ve "-mis gibi" yapma araciligiyla yasami simule ederek yeni
anlamlar insa etmesidir.* Bu slirecte katiimci, sadece bilgiyi alan pasif bir 6zne degil, bilgiyi
eylem icinde kesfeden ve doénustiiren aktif bir aktordir.®

Yaratici Dramanin Ontolojik Tanimi ve Tiyatro ile iliskisi

Yaratici dramanin ne oldugunu anlamak icin 6ncelikle onun ne olmadigini netlestirmek
gerekmektedir. Yaratici drama, bir oyunculuk egitimi veya profesyonel bir tiyatro yapma sureci
degildir." Tiyatro, dogasi geregi bir metne sadakati, ydnetmen otoritesini ve belirli bir seyirci
kitlesine sunulacak olan nihai bir "Griini" (performansi) merkeze alir." Buna karsilik yaratici
drama, bir "sure¢" ¢alismasidir; burada 6nemli olan katiimcinin canlandirma sirasinda yasadigi
icsel deneyim ve kazandidi farkindaliktir.”

Yaratici drama ile tiyatro arasindaki etkilesim, dramanin tiyatrodan beslenen ancak kendi
pedagojik sinirlarini cizen hibrit yapisindan kaynaklanir." Dramada kostim, aksesuar veya dekor
gibi digsal unsurlar zorunluluk arz etmez; katilimcinin hayal glict ve bedensel ifadesi en temel
araclardir.' Tiyatroda "oyuncu" varken, yaratici dramada "katilimei" vardir; tiyatroda
"yénetmen" varken, dramada sureci kolaylastiran bir "lider" veya "egitmen" bulunur.' Bu
yapisal farkliliklar, yaratici dramayi sanatsal bir gosteriden ziyade, bireysel ve sosyal gelisimi
destekleyen glicli bir egitim ydntemi haline getirir.®

Karsilastirma Olgiitii Tiyatro Yaratici Drama

Temel Odak Sonug/Ur[]n (Oyunun Sureg (Katiimci Deneyimi)
Sergilenmesi)

Merkezi Figur Yonetmen Lider/Egitmen




Katilimci Kimligi Profesyonel veya Amator Her Yastan Katilimci
Oyuncu
Metin Bagimhilig: Yazil Bir Metne Sadakat Metinsiz, Dogaglama ve
Spontanite
izleyici Rolii Net Bir Ayrim (Pasif izleyici) | izleyici Yok (Herkes Siirecte
Aktif)
Hazirlik Dinamigi Prova ve Teknik Isinma, Canlandirma ve
Mikemmeliyet Tartigsma
Gorsel Unsurlar Kostum, Dekor, Isik Hayal Giicii ve imgesel
Zorunlulugu Kullanim
Temel Amac Estetik ve Sanatsal Etki Bireysel Gelisim ve Sosyal
Ogrenme

Yaratici dramanin psikolojik bir iyilestirme araci veya tedavi yontemi (psikodrama gibi)
olmadigini vurgulamak da akademik acidan kritiktir.* Her ne kadar bireyin 6zgivenini artirsa ve
duygusal bosalim (katarsis) saglasa da, dramanin temel amaci egitsel ve yaratici potansiyelin
aciga cikariimasidir.*

Egitim Felsefesi ve Teorik Temeller: John Dewey'in
Mirasi

Yaratici dramanin pedagojik mesruiyeti, 20. yuzyilin en 6nemli egitim filozoflarindan biri olan
John Dewey'in "yaparak ve yasayarak 6grenme" (learning by doing) felsefesine
dayanmaktadir."" Dewey, egitimi hayata hazirlik olarak degil, hayatin dogrudan kendisi olarak
tanimlamistir.” Bu bakis acisina gére, en etkili 6grenme, bireyin aktif olarak bir eylemin icinde
yer almasi ve bu eylemi kisisel yagantisi ile iligkilendirmesiyle gerceklesir."

Dewey'in egitim teorisinde "deneyim" kavrami merkezi bir rol oynar. Ona gore bilgi, statik bir
veri yigini degil, bireyin cevreyle girdigi etkilesim sonucunda surekli yeniden inga edilen
dinamik bir yapidir.” Dewey, geleneksel egitimin cocugu pasif bir alici konumuna sokmasini
elestirmis ve "Kopernik Devrimi“ne benzettigi bir degisimle cocugu egitimin merkezine, yani
"glnesin" yerine koymustur." Yaratici drama, bu felsefeyi en somut bicimde hayata geciren



yontemdir; zira drama oturumlarinda katilimei, bir problemi kurgusal bir dizlemde eyleme
dokerek ¢ozer ve bu slrecte edindigi kazanimlari kalici hale getirir.”

Dewey'in biyografisi ve kisisel deneyimleri, dramanin ¢catisma ¢ézme ve bariscil ifade becerileri
lizerindeki etkisini anlamak agisindan degerlidir. ic savas yillarinda siddete taniklik eden Dewey,
amaclara ulagirken siddetin en faydasiz ydntem oldugunu savunmustur.' Bu durum, yaratici
dramada kullanilan ¢atisma yonetimi ve empati odakli tekniklerin (6rnegin Forum Tiyatrosu)
felsefi kdkenlerini aciklar.'® Dewey'e gére diisiinme, yasamdaki dengelerin bozulmasiyla bu
dengeleri yeniden kurmak icin ortaya cikar." Drama da tam olarak bu noktada devreye girer:
Katilimciya kurgusal bir dengesizlik (catisma) sunulur ve katiimcidan bu dengeyi eylem iginde
yeniden tesis etmesi beklenir."

Dewey'in pragmatist yaklasimi, egitimin ayni zamanda sosyal bir sire¢ oldugunu vurgular.™
Okul, biyiik toplulugun yasantisini yansitan kiick bir topluluk olmalidir." Yaratici drama
gruplari, bu kii¢ik toplulugun ideal bir laboratuvaridir; burada katilimcilar is birligi yapmay;,
sorumluluk paylasmayi ve demokratik bir ortamda birlikte karar vermeyi deneyimlerler."
Dewey'in egitim felsefesi ile yaratici drama arasindaki bu organik bag, yontemin sadece bir
"oyun" degil, bir "karakter kurma bilimi" oldugunu kanitlar."

Oyunun Kiulturel ve Antropolojik Boyutu: Huizinga ve
Caillois

Yaratici dramanin temel dinamigi olan "oyun", insanlik tarihinin en kadim ifade bigimlerinden
biridir. Johan Huizinga, "Homo Ludens" adli eserinde oyunun kultirden daha eski oldugunu ve
medeniyetin oyunun icinde ve oyun olarak dogdugunu ileri sirmustir.?° Huizinga'ya gére oyun,
bizatihi bir amactir ve katiimcilari birbirine yaklastirirken onlara 6zgir bir alan sunar.?® Oyunun
bu "ciddi olmayan" ancak kendi iginde kati kurallari olan yapisi, yaratici dramanin kurgusal
cercevesini olusturur.?®

Roger Caillois ise oyun kuramini daha sistematik bir siniflandirmaya tabi tutarak dramatik
sureclerin cesitliligini dort ana kategori Uzerinden agiklamistir. Bu kategoriler, yaratici drama
liderinin tasarladigi etkinliklerin psikolojik ve pedagojik etkilerini anlamlandirmak icin elzemdir:

1. Agon (Rekabet): Yetenek, glic ve zekanin sergilendigi, adil bir zeminde yurGtilen
yarismalardir.?’ Drama icinde grup ici oyunlarda ve fikirsel catismalarda kendini gosterir.

2. Alea (Sans): Bireyin kendi iradesi disinda gerceklesen, kadere veya tesadufe dayali
unsurlardir.?? Drama slrecinde rastgele cekilen rol kartlari veya siirpriz olaylar bu
kategoriye girer.

3. Mimicry (Simiilasyon/Rol Yapma): Bireyin kendisi olmaktan ¢ikip bir baskasini
canlandirmasi, "-mis gibi" yapmasidir.”? Bu kategori, yaratici dramanin temelini teskil
eder; zira drama en genis anlamiyla bir simiilasyon ve role girme eylemidir.”’

4. llinx (Bas Donmesi/Vertigo): Algiyl sarsan, heyecan ve fiziksel uyarim yaratan



deneyimlerdir.?! Dramanin 1sinma asamasindaki hareketli oyunlar veya yogun duygusal
anlar bu kategoriyle iligkilidir.

Caillois ayrica oyunlarin, kurallarin gevsek oldugu "Paidia" (6zgur oyunbazlik) ile kurallarin kat
oldugu "Ludus" (yapilandirilmis oyun) spektrumunda degistigini belirtmistir.?' Yaratici drama
oturumu tipik olarak 1Isinma agsamasindaki Paidia ruhuyla baslar ve canlandirma asamasindaki
daha disiplinli Ludus formuna evrilir.”

Yaratici Drama Oturumunun Pedagojik Yapisi:
Asamalar ve Moduller

Bilimsel olarak yapilandirilmis bir yaratici drama oturumu, genellikle 1 ile 3 saat arasinda slren
bir zaman dilimine yayilir ve katilimciyi zihinsel, bedensel ve duygusal olarak hazirlayan tg¢
temel asamadan olusur.” Bu asamalar arasindaki akis, grenmenin derinlesmesi ve deneyimin
icsellestiriimesi i¢in hayati dnem tasir.

1. Isinma ve Hazirlik Asamasi

Bu asama, dramatik surecin esigidir. Katilimcilarin dis diinyadaki rollerinden siyrilarak grubun
bir parcasi haline gelmeleri ve hayal gliclerini harekete gecirmeleri amagclanir.”

e Fiziksel Hazirhk: Bedenin uyandirilmasi, ritim ¢calismalari ve enerjinin gruba yayiimasi
saglanir.® "Meyve Sepeti", "Bom" veya "Ayna" gibi klasik 1sinma oyunlari bu noktada
devreye girer.?

e Grup Dinamigi ve Gliven: Tanisma calismalariyla (6rnegin el sikisma veya kagit top
oyunlari) grup icinde guvenli bir atmosfer tesis edilir.? Gliven, dramadaki risk alma ve
kendini ifade etme becerileri icin bir 6n kosuldur.™

e Zihinsel Hazirlik: islenecek olan tema veya konuya dair cagrisimlar yaratilir, katiimcilarin
dikkati kurgusal diinyaya yénlendirilir.®

2. Canlandirma Asamasi

Yaratici dramanin merkezini olusturan bu asamada, katilimcilar "-mis gibi" yaparak belirlenen
bir durumu, catismayi veya karakteri canlandirirlar.’

e Dogaclama: Herhangi bir yazili metne bagl kalmaksizin, o anin gerektirdigi duygu ve
distncelerle hareket edilmesidir.”® Dogaclama, bireyin yaraticiigini ve anlik ¢éziim Gretme
yetisini en Ust seviyeye cikarir.®

e Rol Oynama: Katilimcilarin belirli bir karakterin (doktor, anne, tarihsel bir kisilik veya
fantastik bir varlik) kimligine biriinerek o kisinin perspektifini deneyimlemesidir.*°

e Olusum: Canlandirmalarin rastgele olmaktan ¢ikip bir butunluk kazandigi, yeni anlamlarin
ve estetik Granlerin (6rnegin bir tablo veya sahne) ortaya ciktigi strectir.®



3. Degerlendirme ve Tartisma Asamasi

Deneyimin bilgiye, duygunun ise farkindaliga dénustigi son asamadir.?®> Bu asamada yapilan
sorgulamalar, 6grenmenin kaliciigini saglar. Degerlendirme streci dort farkl boyutta ele alinir:

Degerlendirme Boyutu

Sorgulanan Alan

Ornek Soru

Betimsel (Descriptive)

Surecte ne yapildigina dair
nesnel gozlemler.

“Bugun hangi oyunlari
oynadik?" *

Duyussal (Affective)

Katilimcinin ve canlandirilan
karakterin hisleri.

"O karakterin yerinde
olsaydin ne hissederdin?" %

Zihinsel (Cognitive)

Kavramlar, neden-sonug
iliskileri ve analiz.

"Sence bu durumdaki temel
problem neydi?" %

Yasantisal (Experiential)

Gergek yasamla kurulan
bag ve gelecek eylemler.

"Bu olay gercek hayatta

basina gelse ne yapardin?"
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ifade Becerilerini Gelistiren Derinlemesine Teknikler

Yaratici drama, bireyin ifade kapasitesini genisleten ve karmasik durumlari analiz etmesini
saglayan zengin bir teknik repertuvara sahiptir.” Her teknik, belirli bir pedagojik hedefe hizmet

eder.

Biling Koridoru (Conscience Alley)

Bir karakterin ahlaki bir ikilemde kaldigi veya zor bir karar vermesi gerektigi anlarda kullanilan
bu teknik, icsel catismayi dissallastirir.*® Katiimcilar iki karsilikli sira olusturarak bir koridor
yaratir; ana karakter koridordan yavasca gegerken, koridoru olusturanlar onun kulagina gelisen
fikirler, uyarilar veya destekleyici sézler fisildarlar.’' Bu sirec, karakterin karar verme
mekanizmasini etkileyen sosyal ve psikolojik baskilari somutlastirarak katiimecinin durum
tzerine derinlemesine analiz yapmasini saglar.*

Donuk imge ve Fotograf Karesi (Freeze Frame)

Sézclklerin yetersiz kaldigi anlarda bedensel anlatimi én plana cikaran bir tekniktir.?® Liderin
"Don!" komutuyla katilimcilar o anki duygularini ve durumlarini yansitan bir heykel grubuna




dénUgUrIer.” Donuk imgeler, bir olayin en can alici anini (doruk noktasi) dondurarak izleyicilere
ve diger katiimcilara sahne (izerine yorum yapma firsati verir.?® Bu teknik, gérsel okuryazarlig
ve duygu okuma becerisini gelistirir.>

Sicak Sandalye (Hot Seating)

Karakter analizi ve empati gelisimi icin kullanilan en etkili ydntemlerden biridir.*® Bir karakteri
canlandiran kisi, grubun ortasinda bir sandalyeye oturur ve diger katilimcilarin (bazen
rollerinde, bazen kendileri olarak) sorularini yanitlar.*® Sorulan sorular karakterin
motivasyonlarini, gecmisini ve i¢ diinyasini acida cikarir.*’” Bu teknik, sadece sandalyedeki
kisinin role derinlesmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda soru soranlarin karakterin
perspektifini anlamasina yardimei olur."”

Dedikodu Halkasi ve Sosyal Algi

Bir olay veya karakter hakkindaki sdylentilerin nasil yayildigini ve gercekligin nasil carpitildigini
g6stermek amaciyla uygulanir.®' Katilimcilar halka halinde yirirken karakter hakkinda fisiltiyla
abartili bilgiler paylasirlar; bu durum gerilimi artirir ve toplumsal yargilarin birey Gzerindeki
baskisini deneyimletir.*” Etkinlik sonunda, sdylentilerin nasil bir hal aldigi ve karakterin bunlara
verdigi tepkiler Gzerine tartiilir.”’

Diger Onemli Teknikler ve islevleri

Teknik Adi

Uygulama Mantigi

Gelistirilen Beceri

Duvardaki Rol

Karakterin silueti gizilir ve
uzerine bilgiler eklenir.

Hayal Gulcu, Karakter
insasl.*°

ic Monolog

Karakterin o anki i¢ sesinin
disariya yansitiimasidir.

Duygu Farkindaligi, Oz
Farkindalik."”

Geriye Donlis

Olayin ge¢misindeki bir ana
gidilerek nedenlerin
arastiriimasidir.

Neden-Sonug iliskisi,
Analiz.*®

Pandomim

Duygu ve dusuncelerin
sadece beden diliyle
anlatiimasidir.

Odaklanma, Fiziksel ifade.?®

Hikaye Tamamlama

Yarim birakilan bir kurgunun

Yaraticilik, Problem




katiimcilarca bitirilmesidir. Cozme.*

Buzdagi Olaylarin gérunen ytzinun Elestirel Dustinme,
altindaki derin anlamlarin Gorinmeyeni Anlama.*'
kesfidir.

17

Duygu Farkindaligi ve Duygusal Zekanin insasi

Yaratici drama, Daniel Goleman'in kavramsallastirdigi duygusal zekanin (EQ) bes temel
bilesenini gelistirmek icin benzersiz bir laboratuvar sunar.”” "Givenli Alan" (Safe Space)
kavrami, bireyin gercek hayatta deneyimlemekten ¢ekindigi yogun duygulari (6fke, yas, korku,
asir seving) kurgusal bir karakter Gzerinden yasamasina olanak tanir.”

Oz Farkindalik ve Oz Yénetim

Katiimcilar drama sirasinda kendi duygusal 6rintulerini fark ederler.' Bir catisma aninda
canlandirdiklar karakterin verdigi tepkileri gézlemlerken, aslinda kendi duygusal tepkilerini de
aynalamis olurlar.”” Yogun duygularla bas etme becerisi, sahne icinde duyguyu kontrol etme
zorunlulugu ile gelisir.”” Ozellikle "Diisiince Takibi" teknigi, bireyin eylem anindaki ic sesini
tanimasini saglayarak 6z farkindali§ini artirir."”

Empati ve Sosyal Farkindalik

Empati, dramanin en somut kazanimidir. Bagka birinin "ayakkabilariyla yurimek", o kisinin
dinyayi nasil algiladigini bizzat deneyimlemeyi gerektirir.'” Cocuklar drama yoluyla farkli
toplumsal rollerin, engelli bireylerin veya farkl kilttirden insanlarin yasadigi zorluklari
deneyimleyerek bu kisilere karsi duyarli hale gelirler. Bu siireg, "hissetme" temelli bir anlamay
gelistirerek saglikl sosyal iligkilerin temelini atar."

lliski Yonetimi ve iletigim

Grup halinde yapilan drama etkinlikleri, is birligi, uzlasma ve takim ruhunu pekistirir."
Katiimcilar ortak bir hikaye yaratirken birbirlerini dinlemek, sirayla konusmak ve farkli fikirlere
saygl duymak zorundadirlar.® "Forum Tiyatrosu" gibi teknikler, toplumsal sorunlara birlikte
¢ozUm Uretme becerisini gelistirir."”

Yaratici Drama Liderinin Rolu ve Etik Sorumluluklari

Yaratici drama surecinin basarisi, liderin (egitmenin) yetkinligine ve durusuna dogrudan
baghdir.” Lider, bilgiyi dikte eden bir otorite degil, kesif yolculugunda rehberlik eden bir



kolaylastiricidir.”

Liderin Sahip Olmasi Gereken Ozellikler
Etkili bir lider, hem kisisel hem de mesleki agidan donanimli olmalidir ™°:

o Kisisel Ozellikler: Sevecen, hosgoriilii, sabirli, adil ve enerjik olmalidir.’® Empati
kurabilmeli ve kendi duygu ydnetimini saglayabilmelidir.'

e Mesleki Ozellikler: Alaninin kuramsal temellerine hakim olmali, pedagoji ve tiyatro
tekniklerini birlestirebilmelidir.® lyi bir gézlemci olmali ve grup dinamigindeki degisimleri
aninda analiz ederek surecini glincelleyebilmelidir.”

Guven ve Demokratik Ortam Stratejileri

Liderin en dnemli gorevi "glvenli alan" inga etmektir.” Bu alanin korunmasi icin su stratejiler
uygulanir '°:

e Yargisiz Atmosfer: Hicbir canlandirma veya fikir "yanlis" veya "kétu" olarak etiketlenmez;
kisiliklere donlik elestiriye izin verilmez."

e Esit Mesafe: Lider, gruptaki her bireye esit mesafede durmali ve herkesin katilimini tesvik
etmelidir."

e Otoritenin Paylasilmasi: Lider zaman zaman bir role girerek (Ogretmenin Rol Almasi
teknigi) hiyerarsiyi kirar ve grubun siradan bir Gyesi gibi oyunlara katilir.'

e Siire¢ Odakli Geri Bildirim: Degerlendirme asamasinda katiimcilarin performansi notla
degil, yasadiklari deneyimin derinligi ve kazandiklari farkindalikla takdir edilir.?’

Akademik ve Uygulamali Ornekler: Egitimde Dramanin
Etkisi

Yaratici dramanin akademik basarisi, cesitli ampirik calismalarla desteklenmektedir. Ozellikle
yabanci dil egitiminde, 6grencilerin konusma kaygisini azalttigi ve hedef dili "yasayarak"
dgrenmelerini sagladidi tespit edilmistir.*® Fen bilimlerinden hayat bilgisine kadar bircok derste

karmasik ve soyut kavramlar (6rnegin adalet, ekosistem, tarihi olaylar) drama yoluyla
somutlagtiriimaktadir.®

Ornek Uygulama: "Biiyiilii Ormanin Sirn"

Okul éncesi ve ilkokul diizeyinde tasarlanan bu oturum, doga bilinci ve is birligini hedefler.?’

Isinma: Cocuklar "rizgarda sallanan agaclar” veya "hizli kosan tavsanlar" olur.
Canlandirma: Ormanin kuruyan bir bélgesini kurtarmak icin "Bilge Agac¢" (liderin rol
almasi) ile gérismeye giderler. Burada "Sicak Sandalye" teknigiyle Bilge Agac'a sorular
sorarlar.?’

e Catisma: Ormana zarar veren bir karakterle karsilasirlar ve "Bilin¢ Koridoru" olusturarak



ona neden durmasi gerektigini anlatirlar.
e Degerlendirme: "Bir agacg olsaydiniz insanlarin size nasil davranmasini isterdiniz?"
sorusuyla empati pekistirilir.?’

Akademik Bulgular Tablosu

Calisma Odagi Bulgular ve Kazanimlar Kaynak
Sosyal Beceriler iliskiyi baslatma, siirdirme 19

ve kendini kontrol etmede

anlamli artis.
Yabanci Dil Egitimi Dil kaygisinin azalmasi, dort | #°

temel dil becerisinde
(dinleme, okuma, yazma,
konusma) gelisim.

Akademik Motivasyon Sanat temelli calismalarin 10
(nefes, ses, drama)
motivasyonu artirdigi ve
kaygyr dustrdigu
gorulmustar.

Aile Egitimi Ebeveynlerin ¢cocuklarinin a4
duygularina daha duyarli
hale gelmesi ve iletisimin
guglenmesi.

Sonuc¢ ve Gelecek Projeksiyonu

Yaratici drama, sadece bir egitim yontemi degil, ayni zamanda demokratik ve empatik bir
toplum insasi icin vazgecilmez bir yasam pratigidir.'® John Dewey'in pragmatist felsefesinden
Huizinga'nin oyun kuramina kadar uzanan bu disiplin, bireyi pasif bir bilgi tuketicisinden aktif
bir anlam yaraticisina dénustrar.?

Gelecekte yaratici dramanin, dijitallesen egitim dinyasinda (e-6grenme, sanal gerceklik
senaryolari) nasil bir yer edinecegi akademik merak konusudur. Ancak teknolojinin sundugu
tum imkanlara ragmen, dramanin 6ztindeki “insani temas", "bedensel ifade" ve "ortak yasanti"
unsurlari, onun 6zglnligini korumasini saglayacaktir.® Bireyin kendi duygularini tanidigy,
baskasinin yerine gecebildigi ve ¢catismalara yaratici cozumler tretebildigi her drama oturumu,

daha bilincli ve duyarli nesillerin yetismesine katki sunacaktir."” Yaratici drama, egitimin sadece



zihinlere bilgi doldurmak degil, karakterleri ve ruhlari zenginlestirmek oldugu gergeginin en
gucli kanitidir.®

Alintilanan calismalar
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