Yaratici Drama ile Kendini ifade Etme

Sanati
(Metin Tabanl E-Kurs)

Yaratici drama, insanin varolussal bir gereksinimi olan ifade etme dirtUsun, estetik ve egitsel
bir dizlemde yeniden insa eden disiplinler arasi bir alandir. Bu rapor, yaratici dramanin sadece
bir ydontem degil, ayni zamanda bir yasam sanati ve pedagojik bir gi¢ oldugu gerceginden
hareketle; kuramsal derinligi, uygulama tekniklerini ve bireysel gelisim Gzerindeki donustirucu
etkilerini sistematik bir butunlik icerisinde sunmaktadir. Calisma, katiimcinin kurgusal bir
dunyada deneyimledigi yasantilarin, somut gercgeklikteki davranis degisikligine nasil
donustigunl analiz eden akademik bir perspektifle kaleme alinmistir.

Bolum 1: Yaratici Dramanin Ontolojik ve Kuramsal
Temelleri

Yaratici drama, bireyin bir grup icerisinde, kendi yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amaci,
bir distinceyi ya da bir problem durumunu, tiyatro tekniklerinden yararlanarak "-mis gibi"
yapma araciligiyla canlandirmasidir.” Bu slrec, insanin dogasinda var olan oyun oynama
dartusunun egitimsel bir amaca kanalize edilmis halidir. Yaratici dramanin tanimi, onun
tiyatroyla olan yakin iliskisi nedeniyle siklikla karistirilsa da, iki alan arasinda ontolojik farklar
bulunmaktadir. Tiyatro, dogasi geregi bir "Grin" ve "sonuc" odakli sanat daliyken; yaratici
drama bir "slre¢" calismasidir.’ Tiyatroda bir metne baglilik, profesyonel bir sahneleme ve
izleyici kitlesi varken; yaratici dramada izleyici ve oyuncu ayrimi ortadan kalkar, herkes
katiimcidir ve kurgu o anda dogaclama yoluyla Gretilir.®

Aristoteles, dramayi insanin eylemlerinin taklidi olarak tanimlarken, yaratici drama bu taklidi bir
dgrenme ve kesif aracina dénustirir.* Dramanin bu dénlstirici glcd, beynin her iki yari
kuresinin de aktif olarak kullaniimasini saglayarak timel 6grenme agisindan benzersiz bir
avantaj sunar.’ Bu slrecte kisilerarasi zeka, 6zbilincin olusumuna katkida bulunan kisisel zeka
ve duygular ydnetebilme becerisini iceren duygusal zeka eszamanli olarak gelisir.”

Egitim Felsefesinde Dramatik Yaklasimlarin Evrimi

Yaratici dramanin buglinku yapisina kavusmasi, Sanayi Devrimi sonrasi egitimde yasanan
paradigma degisimleriyle dogrudan iliskilidir. EndUstriyel cagin getirdigi ruhsal ¢okuntu ve
tekdlizelesmeye karsi bir sifa arayisi olarak ortaya ¢ikan dramatik etkinlikler, zamanla ahlaki
gelisim ve demokratik sosyallesme araci olarak gérilmeye baslanmistir.® 20. yizyilin
baslarinda, ilerlemeci egitim hareketiyle birlikte drama, cocuk merkezli egitimin en guclu
araclarindan biri haline gelmistir.®



Kuramci Temel Kavram Dramaya Katkisi

John Dewey Yaparak-Yasayarak Deneyimin egitimin
Ogrenme merkezine yerlestirilmesi;
dramanin bir laboratuvar
olarak gorilmesi.’

Dorothy Heathcote Mantle of the Expert Ogrencinin bir uzman
(Uzman Mantosu) roltne yerlestirilerek
sorumluluk almasi ve
bilginin kesfedilmesi.’

Gavin Bolton Dramatik Sorgulama Dramanin bir eylemden
ziyade, eylem Uzerine bir
disunme ve anlamlandirma
streci olmas!.®

Jacob L. Moreno Spontanite ve Yaraticilik Isinma ve dogaglama
tekniklerinin psikodramatik
kokenleri ve anlik tepki
verme yetisi.?

Lev Vygotsky Yakinsal Gelisim Alani Sosyal etkilesim ve oyun
araciligiyla bilissel sinirlarin
asiimas.’

John Dewey’in "deneyim" Gizerine kurdugu felsefe, yaratici dramanin pedagojik zeminini
olusturur. Dewey’e gore okul, hayatin kendisidir ve cocuk ancak gercek hayatin kurgusal
temsilleri icinde problem ¢ozerek olgunlasabilir.” Dorothy Heathcote ise bu felsefeyi
"Teacher-in-Role" (Ogretmenin Rol Almasi) teknigiyle bir Gist seviyeye tagimistir. Liderin siirecin
icine bir karakter olarak dahil olmasi, katilimcilarla hiyerarsiyi ortadan kaldirarak ortak bir
kurgusal gerceklik yaratir ve bu gerceklik icinde anlamin miizakere edilmesini saglar.’

Yaratici Drama ve Diger Dramatik Turlerin Ayrimi

Egitim dinyasinda drama kavrami, uygulama amacina ve yontemine gore farkli alt basliklara
ayrilir. Bu ayrimlari anlamak, calismanin metodolojik tutarliigi agisindan elzemdir.

1. Egitici Drama (Pedagojik Drama): Belirli bir ders konusunun (matematik, fen, tarih vb.)
ogretilmesi amaciyla kullanilan dramadir. Burada drama bir yontemdir ve asil amag
akademik bilginin kaliciigini saglamaktir.”

2. Psikodrama: Jacob L. Moreno tarafindan gelistirilen, bireyin psikolojik sorunlarini,



travmalarini ve i¢ duinyasini grup 6nlinde canlandirarak sagaltim (tedavi) saglamayi
amaglayan bir terapi yontemidir. Yaratici drama, katilimcinin 6zel yasamina ve patolojisine
odaklanmaz; psikodrama ise dogrudan éznel yasantilara odaklanir.?

3. Uygulamali Tiyatro (Applied Theatre): Cezaevleri, hastaneler ya da ¢atisma bolgeleri
gibi sosyal alanlarda toplumsal deg@isim ve farkindalik yaratmak icin kullanilan tiyatro
formlarini kapsar.®

4. Yaratici Drama: Belirli bir sonug Uretme kaygisi gtitmeden, katiimcinin yaraticihgini,
kendini ifade etme becerisini ve estetik duyarliigini gelistirmeye odaklanan sure¢ odakli
calismadir.?

Boliim 2: Sistematik Akis: Dramanin U¢ Temel Asamasi

Nitelikli bir yaratici drama oturumu, rastgele oyunlardan olusmaz. Katilimcinin direncini kiran,
onu kurguya hazirlayan ve deneyimi bilissel bir yapiya kavusturan pedagojik bir mimari
gerektirir. Bu yapi; Hazirlik-Isinma, Canlandirma ve Degderlendirme asamalarindan olusur.™

Hazirlik ve Isinma: Bedeni ve Zihni Akort Etme

Oturumun ilk asamasi olan hazirlik-isinma, grubun dinamiklerini olusturmayi ve katiimcilarin
gundelik rollerinden siyrilip "~mis gibi" yapma evrenine girmelerini hedefleri." Isinma
calismalari sadece fiziksel hareketlerden ibaret degildir; ayni zamanda bes duyunun
hassaslastiriimasi ve odaklanma becerisinin artirimasidir.”®

Bu asamada grup kurallari belirlenir ve gliven ortami tesis edilir. Ornegin "isim ve Hareket"
oyunuyla katiimcilar birbirlerini tanirken, her isme bir hareket eslik etmesi bedensel hafizayi ve
grup enerjisini canlandirir.? Bedenin bir enstriiman olarak gériilmesi, bireyin kendi sinirlarini ve
imkanlarini kesfetmesini saglar. Isinma asamasindaki etkinliklerin, canlandirma asamasinda ele
alinacak tema ile uyumlu olmasi, pedagojik akisin strekliligi agisindan kritiktir."®

Canlandirma: Kurgusal Gergekligin insasi

Canlandirma, dramanin en yaratici ve dinamik asamasidir. Burada katilimcilar belirlenen bir
problem durumu, bir imge ya da bir nesneden yola cikarak kendi kurgularini olustururlar.™
Canlandirma sureci iki temel teknik Uzerinde yUkselir: Dogaglama ve Rol Oynama.

Dogaclama, kaliplari 6nceden belirlenmemis, 6zgir bir yaratma eylemidir.?? Katilimel, o anda
gelisen olaylara kendi birikimi ve hayal giclyle yanit verir. Rol oynama ise katiimcinin kendi
disinda bir karakterin, varligin ya da objenin kimligine barinmesidir." Bu strecte katilimcidan
beklenen, aldidi roli icsellestirmesi ve kurgusal durum icindeki gerceklige sadik kalmasidir.?

Canlandirma asamasinda "gerginlik" (tension) unsuru hayati bir rol oynar. Dorothy Heathcote’a
gore, bir canlandirmada ¢ozulmesi gereken bir ¢catisma ya da karsi karslya gelinen bir engel
yoksa dgrenme gerceklesmez.'® Katiimeilar, érnegin "adadan kurtulma" ya da "yok olmak



uzere olan bir ormani kurtarma" gibi kurgusal krizler icinde muzakere etmeyi, fikirlerini
savunmay! ve is birligi yapmayi dgrenirler.”°

Degerlendirme: Deneyimden Bilgiye Gecgis

Drama oturumunun son asamasi olan degerlendirme, yasanan surecin analiz edildigi,
duygularin paylasildigi ve égrenilenlerin zihinsel semalarla buttinlestirildigi bélimdur. "
Degerlendirme sureci sadece "eglendik mi?" sorusuna yanit aramaz; canlandirilan durumun
toplumsal, etik ve kisisel izdistumlerini sorgular.”

Bu asamada liderin yonelttigi Sokratik sorular, katiimcilarin farkindaligini derinlestirir.?
"Canlandirdigin karakter bu karari verirken ne hissetti?”, "Gercek hayatta boyle bir durumla
karsilassan ne yapardin?" gibi sorular, kurgusal dinya ile gercek dunya arasinda kopruler
kurar.?’ Degerlendirme agamasi sonunda birey, bilgiyi 6znellestirerek onu iglevsel bir davranig
haline getirir.®

Asama Temel islev Pedagojik Hedef
Hazirhik-Isinma Buz kirma, gruba uyum, Sosyal kaygiy azaltma,
odaklanma. bedensel farkindalik
saglama.'
Canlandirma Dogaclama, rol oynama, Yaraticilgi tetikleme,
problem ¢ozme. empati gelistirme, deneyim
yasatma.’
Degerlendirme Analiz, tartisma, yasama Elestirel dusinme,
transfer. duygusal bosalim, bilissel
batinlesme."”

B6liim 3: Kendini ifade Etme Sanatinda Teknik
Repertoar

Yaratici drama, katiimcinin kendini farkli bicimlerde ifade etmesine olanak taniyan zengin bir
teknik cesitliligine sahiptir. Her bir teknik, bireyin zihinsel ve fiziksel sinirlarini genisletmek icin
birer aractir.

Karakter Derinlestirme ve ikilem Cézme Teknikleri

Bireyin kendini ifade etme surecinde karsilastigi en buyik engel, karar verme anlarindaki i¢sel
catismalaridir. Drama teknikleri bu catismalari dissallastirarak gorunur kilar.



Biling Koridoru (Karar Koridoru): Bir karakter bir secim yapmasi gerektiginde,
katihmcilar karsilikh dizilerek bir koridor olusturur. Karakter koridorun icinde yavasca
ilerlerken, her katilimei onun kulagina farkli bir gériisi ya da i¢ sesi fisildar.?? Bu teknik,
karakterin duygu ve duslncelerini daha iyi anlama firsati sunar ve karar verme surecindeki
karmasikli§i somutlastirir.?*

Sicak Sandalye (Hot Seating): Bir katilimci, canlandirdigi karakter olarak grubun
karsisindaki bir sandalyeye oturur. Grup Uyeleri ona karakterin deger yargilari, ge¢gmisi,
motivasyonlari ve davranislari hakkinda sorular sorar.?? Bu yontem, karakterin
derinlemesine analiz edilmesini saglarken, katiimcinin rol iginde tutarl kalma becerisini
gelistirir.’

Rol Degistirme: Katilimcilarin canlandirdiklari rolleri belirli anlarda birbirleriyle
degistirmeleridir. Bu teknik, bir duruma farkl bakis agilarindan bakmayi zorunlu kilarak
empati becerisini en Ust diizeye cikarir.®

Gorsellestirme ve Durdurma Teknikleri

Dramatik surecin hizi bazen derinlemesine analizi engelleyebilir. Bu noktada "zamani
dondurmak™ anlami kristallestirir.

Donuk imge ve Fotograf Karesi: Bir olay veya durumun hareketsiz ve sdzsiiz bir sekilde
canlandirimasidir.** Donuk imgede egitmen siireci aniden durdurur; fotograf karesinde ise
katiimcilar bir temayi (6rn. baris, savas) tek bir karede kurgularlar.?? Bu teknikler, gérsel
ifade yetenegini gelistirir ve o anki duygunun "réntgenini" cekmeye imkan tanir.?
Dusuince Takibi: Donuk bir sahnede, lider bir karakterin omzuna dokunur ve karakterin o
anda yuksek sesle sdylemedigi ic distincesini dile getirmesini ister.*° Bu, szel olmayan
iletisimin altindaki gizli anlamlari agiga cikarir.

Geriye Donlis (Flashback): Bir karakterin su andaki davranisinin nedenlerini anlamak icin
gecmisteki bir olayin canlandirilmasidir. Bu teknik, neden-sonug iligkilerinin kurulmasina ve
karakter motivasyonlarinin temellendirilmesine yardimci olur.??

Sembolik ve S6zel Olmayan Anlatim Teknikleri

Kelimelerin yetersiz kaldigi ya da katilimcinin kendini s6zle ifade etmekte zorlandigi durumlarda
beden dili ve semboller devreye girer.

Pandomim (Mim): Duygu ve dUsUncelerin sézcuk kullanilmadan, sadece jest ve
mimiklerle anlatiimasidir.?> Pandomim, bedenin bir iletisim araci olarak kullaniimasini
saglar ve ozellikle ice donlk katilimcilarin topluluk 6ninde olma korkusunu yenmelerine
yardimci olur.®'

Ses Manzaralari (Soundscapes): Katilimcilarin sadece seslerini ve bedenlerini
kullanarak belirli bir ortamin seslerini tretmeleridir. By, isitsel algiyi guglendirir ve grup
uyumunu artirir.®

Buzdag:: Bir olayin gorinen kisminin altina inilerek, toplumsal ya da bireysel



bilincaltindaki katmanlarin tartisiimasidir.?’

Boliim 4: iletisim ve Kendini ifade Etmede Bedensel
Enstriman

Kendini ifade etme sanati, bireyin enstrimani olan bedenini ve sesini ne kadar tanidigiyla
yakindan ilgilidir. Yaratici drama, bu enstriimanin akort edildigi bir atdlyedir.”®

Beden Dili ve Fiziksel Farkindalik

Bedenimiz, ruhumuzun eldivenidir ve i¢ dinyamizdaki her kipirti beden araciligiyla disa
vurulur.® Drama calismalar, katiimcinin bedensel koordinasyonunu gelistirirken, bedenini bir
iletisim araci olarak kullanmasini saglar."

Ozellikle cocuklarda pandomim gibi tekniklerin kullanilmasi, somutlastirma yetenegini artirir ve
dzglveni besler.®' Beden dilinin bilingli kullanimi, mesajin anlasilirligini yikseltirken, bireyin
toplum icindeki durusuna estetik bir nitelik kazandirir.*’ Calismalarda yapilan "Mirror Exercise"
(Ayna Egzersizi) gibi teknikler, karsisindakine odaklanmayi, onun hareketlerini analiz etmeyi ve
sessiz bir uyum yakalamayi 6gretir.®*

Ses, Nefes ve Artiklilasyon

Etkili bir ifade icin sadece dogru kelimeleri segmek yetmez; bu kelimelerin hangi ton, hiz ve
vurguyla séylendigi de dnemlidir.® Yaratici drama, ses egitimini canlandirmalarin icine yedirerek
sunar. Katilimcei, farkli rollere birtntrken sesinin rezonans bosluklarini (adiz, burun, gégus)
kesfeder ve sesini yormadan kullanmayi 6grenir.*

Nefes kontrolU, 6zellikle topluluk 6niinde konusurken yasanan heyecan ve ses titremesini
engellemek icin hayatidir. Diyafram nefesi egzersizleri, dramanin hazirlik asamasinda siklikla
uygulanir.® "Hissedilen Duyguyu Sese Aktarma" calismalari, monoton bir konugsmadan
kurtularak dinamik bir hitabet glicline ulasmayi hedefler.*’

Béliim 5: Psikososyal Gelisim: Ozgiiven, Empati ve
Sosyal Zeka

Yaratici dramanin en belirgin c¢iktilarindan biri, bireyin psikososyal kapasitesindeki artistir. Bu
stirec, sadece bireysel degil, grup icindeki etkilesimlerle sekillenen kolektif bir blyimedir.
Sahne Korkusundan Ozgiivene Gegis

Pek cok birey, topluluk 6ntinde kendini ifade ederken yargilanma korkusu ve hata yapma
endisesi yasar. Yaratici drama, "kurgu"nun sagladi§i givenlik kalkaniyla bu engelleri asar.?



Katiimci, "kendisi" olarak soyleyemedigi seyleri "rol icindeyken" ¢cok daha cesurca dile
getirebilir.®* Bu durum, basarisizlik korkusunu normalize eder; dramada hata yoktur, sadece
yeni bir kesif alani vardir.*®

Empati: Bagkasinin Ayakkabilariyla Ylirimek

Empati, yaratici dramanin temel diregidir. Bir katilimci; bir doktoru, bir siginmaciyi ya da bir
agaci canlandirirken, o varligin ne hissettigini, ne disindigunu ve neye ihtiyaci oldugunu hayal
etmek zorundadir.** Bu zihinsel yer degistirme, baskalarinin duygularina duyarli hale gelmeyi
saglar ve ényargilan yikar.®

Rahul 6rneginde oldugu gibi, sosyal etkilesimde zorluk yasayan bireyler (6rn. Otizm Spektrum
Bozuklugu), drama araciligiyla yUz ifadelerini tanima ve duygulara uygun tepki verme
becerilerini glivenli bir ortamda pratik edebilirler.*” Dramatik oyunlar, karmasik sosyal durumlar
parcalara ayirarak anlasilir kilar.*®

Sosyal Zeka ve ls Birligi

Yaratici drama, dogasi geregi bir grup etkinligidir ve katiimcilarin surekli etkilesim halinde
olmasini gerektirir.? Ortak bir kurgu insa etmek icin dinleme, miizakere etme ve uzlasma
becerileri aktif olarak kullanilir.?® "Mind Meld" gibi oyunlar, iki kisinin ayni kelimeye ulasana
kadar birbirinin zihnini takip etmesini saglayarak derin bir senkronizasyon ve dikkat gelisimi
sunar.”’

Beceri Alani Drama Etkisinin Sonugclanan Davranis
Mekanizmasi

Yaraticilik Spontanite ve dogaclama Problem ¢6zmede 6zgun
egzersizleri ile kaliplarin yaklagimlar geligtirme.*?
disina ¢ikma.

Empati Rol oynama ve rol Toplumsal duyarlilik ve
degistirme ile farkls hosgorl artigl.*

perspektifleri deneyimleme.

Ozgiiven Roltin sagladigi koruma Topluluk 6niinde rahat
(protection) ile kendini konusma ve kendini
ifade etme cesareti. gerceklestirme.?

iletisim Beden dili, ses kontroll ve Etkili hitabet ve sozel




aktif dinleme pratikleri. olmayan mesajlari dogru
kodlama.®'

Bolum 6: Bireysel Uygulamalar ve Zihinsel Canlandirma

Yaratici drama genellikle grup halinde uygulansa da, bireyin kendi basina gerceklestirebilecegi,
farkindaligini artiracak ve ifade yetenegini gu¢lendirecek yontemler mevcuttur. Bu teknikler,
ozellikle metin tabanl bir e-kursta katiimcinin kendi i¢csel yolculugunu yonetmesi igin
tasarlanmistir.

Zihinsel Canlandirma (Mental Simulation)

Zihinsel canlandirma, bireyin bir olayi veya durumu zihninde tim duyulariyla hayal etmesidir.
Bu calisma, gercek bir eyleme gegcmeden dnce beynin ilgili bolgelerini hazirlar ve yaratici
dustnceyi tetikler.”

e Mekan insasi: Gozlerinizi kapatin ve kendinizi hic gitmediginiz, kurgusal bir mekanda
(orn. bir denizalti veya antik bir kiitiphane) hayal edin. Mekanin dokusunu, Isisini ve
kokusunu zihninizde tanimlayin.

e Duygusal Bellek Calismasi: Gegmiste hissettiginiz cok guclu bir mutluluk anini hatirlayin.
O anin renklerini, seslerini ve fiziksel hislerini (kalp atisi, nefes hizi) zihninizde yeniden
canlandirarak o duyguya "capa" atin.*’

Solo Drama Egzersizleri
Kendi basiniza evde uygulayabileceginiz bu egzersizler, ifade kaslarinizi guglendirir:

1. Obje Donlstlirme: Elinize bir mutfak gereci (6rn. tahta kasik) alin. Onun sadece bir kasik
olmadigini, bir mikrofon, bir kilig ya da bir asaymis gibi davranarak kisa bir sahne
kurgulayin.?

2. Ayna Karsisinda Duygu Gegisleri: Bir aynanin karsisina gecin. "Bugin hava ¢ok guzel"
cumlesini; once asiri bir korkuyla, sonra buyuk bir sir veriyormus gibi, en sonunda da derin
bir hiiziinle séyleyin. Ses tonunuzun ve yiiz mimiklerinizin nasil degistigini gdzlemleyin.*°

3. Kukla ve Maske Kullanimi: Bir coraptan ya da tahta kasiktan basit bir kukla yapin.
Kendiniz olarak soylemekte zorlandiginiz bir distnceyi kuklaniz araciligiyla dile getirin.
Kuklanin arkasina gizlenmek, ifadenin éniindeki engelleri kaldirir.?®

Bolum 7: Liderin Etosu ve Dramada Guvenli Alan

Yaratici drama surecinde lider (egitmen), geleneksel bir 6gretmenden farkl olarak bir
"kolaylastirici" (facilitator) rolindedir.”' Liderin en temel gdrevi, katilimcilarin kendilerini
dzgurce ifade edebilecekleri, yargilanma korkusundan uzak bir "givenli alan” insa etmektir.”

Liderin Rolu ve Teknik Mudahaleleri



Lider, strecin hem disinda hem de iginde olabilir. “Teacher-in-Role" teknigiyle lider,
canlandirmanin igine bir karakter olarak girerek streci yonlendirebilir, gerilimi artirabilir ya da
katilimcilara yeni bilgiler sunabilir.” Bu midahale, liderin otoritesini degil, kurgunun giiciini
kullanmasini saglar.

Liderin dikkat etmesi gereken etik sinirlar sunlardir:

e Gonulluluk Esasi: Hicbir katilimci bir rolt oynamaya ya da canlandirmaya
zorlanmamalidir.*®

e Yargisiz Dinleme: Lider, ortaya ¢ikan Urunleri “iyi" ya da "koti" olarak degerlendirmez;
slireci ve deneyimi merkeze alr.”

e Terapi Siniri: Drama bir sagaltim araci olarak kullanilsa da, profesyonel bir terapi egitimi
almamis liderler derin psikolojik krizlere miidahale etmekten kacinmalidir.?

Bolum 8: Degerlendirme ve Gelecek Vizyonu

Yaratici drama, insanin kendini ifade etme yolculugunda ona sadece teknik beceriler
kazandirmakla kalmaz; ayni zamanda dlnyay algilama bicimini de donUstlrUr. Stre¢ boyunca
katimci; bedenini tanimayi, sesini yonetmeyi, baskalarinin goézuiyle bakmayi ve belirsizlikler
icinde yaratici cdzimler Gretmeyi dgrenir.®

Akademik arastirmalar, yaratici drama yonteminin akademik basariyi artirdigini, dil geligimini
destekledigini ve sosyal becerileri kalici hale getirdigini kanitlamaktadir.>” Bu egitim metni,
yaratict dramanin sundugu bu potansiyeli bireysel gelisimle bitlnlestirerek, her bireyin kendi
icindeki "yaratici ifadeyi" uyandirmasini hedeflemistir.

Kendini ifade etmek, sadece konusmak degildir; btin bir varolusla, sesle, bedenle ve zihinle
dunyada bir iz birakmaktir. Yaratici drama, bu izi en estetik ve en insani sekilde birakmanin yol
haritasidir. Bu egitim slreci sonunda katilimci, artik sadece bir "oyuncu" degil, kendi hayatinin
sahnesinde bilincli, duyarli ve yaratici bir "aktér" olma yolunda en énemli adimi atmis olacaktir.®
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